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Lipidsankande behandling vid
kardiovaskular prevention

Allmant

Blodfettrubbningar forekommer ofta tillsammans med andra riskfaktorer for hjart-
kirlsjukdomar. Fasta ér inte nddvéndigt vid provtagning for riskbedomning (endast
totalkolesterol), diremot fore insdttande av ladkemedelsbehandling samt mer uttalade
lipidstérningar.

Familjér hyperkolesterolemi &r ett érftligt tillstdnd med tiofaldig 6kad risk for hjart-
karlsjukdom, sérskilt i unga ar. Tillstdndet ska misstdnkas vid koronarsjukdom hos min < 55
ar och kvinnor < 60 ar eller vid forekomst av tidig kardiovaskulér sjukdom i slékten.
Dessutom ska tillstdndet misstdnkas vid totalkolesterol > 8 mmol/L eller LDL > 6 mmol/L
hos vuxna eller LDL >4 mmol/L hos barn. Vid uttalad hypertriglyceridemi >10 mmol/L
foreligger risk for pankreatit.



Riskskattning och behandlingsbeslut

e Vid riskskattning hos obehandlad patient anvinds SCORE-diagrammet for indelning i
riskkategori.

FIGUR 1. SCORE 2015
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Riskkategorier

Patienter aktuella for primér- och sekundarprevention placeras efter riskskattning i olika
kategorier.

Mycket hog risk — malvirde LDL<1,4 mmol/L

e Tidigare hjartkdrl-sjukdom (sekundarprevention), sdsom ischemisk
hjartsjukdom, stroke, perifer arteriell kérlsjukdom

e Svar kronisk njursjukdom (eGFR < 30 mL/min)
e SCORE >10%

e Familjér hyperkolesterolemi med ytterligare minst en riskfaktor

Hog risk — malvéirde LDL<1,8 mmol/L

e Diabetes med duration >10 ar eller riskfaktor och/eller organskada, t ex
rokning, hypertoni, hypertriglyceridemi, lagt HDL eller proteinuri

e Markant forhdjning av enskild riskfaktor, t ex LDL>4,9, BT > 180/110,
e Moderat kronisk njursjukdom (eGFR 30-59 mL/min)
e SCORE 5-10 %

e Familjir hyperkolesterolemi

Mattlig risk — malvirde LDL<2,5 mmol/L

e Diabetes utan riskfaktorer (typ I och II)
e SCORE 1-4 %, efter individuell riskbedomning
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Behandling:

Basen for all behandling ar icke-farmakologiska livsstilsatgarder.

Lakemedelsbehandling ar oftast indicerad for patienter med hog eller mycket hog risk.

Lakemedelsbehandling

Forstahandmedel dr Rosuvastatin

Fore behandlingsstart ska blodlipider kontrolleras ytterligare en gang, njurfunktionen i form
av eGFR berdknas samt ALAT kontrolleras.

Vid méttlig njursvikt (GFR <60 mL/min) d&r maxdosen rosuvastatin 20 mg och vid grav
njursvikt (GFR <30 mL/min) dr det kontraindicerat. I dessa fall rekommenderas istillet
atorvastatin

Uppfoljning efter nyinséttning eller dosjustering gors efter 3 veckor da man har full effekt av
statinbehandlingen.

Vanligt med létt transaminasokning av statinbehandling. Endast om ALAT Overstiger 3
ganger dvre normalvirdet (ONV) bor det sittas ut eller dosen reduceras med fortsatta
kontroller.

Vid uttalad muskelsmarta skall CK kontrolleras.
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Behandlingsstege

Om GFR >=60 mL/min

Steg 1 Rosuvastatin 10 mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ALAT
e Forvintad LDL-sdnkning ca 30 %

Ej uppnatt malvirde

Steg 2 Rosuvastatin 20 mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol

Ej uppnatt malvirde

Steg 3 Rosuvastatin 40 mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ALAT
e Forvintad LDL-sdnkning ca 50 %

Ej uppnatt malvarde

Steg 4 Rosuvastatin 40 mg + Ezetimib 10mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ALAT
e Forvintad LDL-sdnkning ca 65 %
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Vid mattlig njursvikt (eGFR <60 mL/min men >30 mL/min)

Steg 1 Rosuvastatin 10 mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ALAT

Ej uppnatt malvarde

Steg 2 Rosuvastatin 20 mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol

Ej uppnatt malvarde

Steg 4 Rosuvastatin 20 mg + Ezetimib 10mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ALAT

Vid grav njursvikt (GFR <30 mL/min)

Anvind Atorvastatin istallet
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