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Lipidsankande behandling vid
kardiovaskular prevention

Allmant

Blodfettrubbningar férekommer ofta tillsammans med andra riskfaktorer for hjért-
kérlsjukdomar. Fasta ar inte nédvandigt vid provtagning for riskbeddmning (endast
totalkolesterol), daremot fore insattande av lakemedelsbehandling samt mer uttalade
lipidstorningar.

Familjar hyperkolesterolemi &r ett arftligt tillstdnd med tiofaldig 6kad risk for hjart-
kérlsjukdom, sérskilt i unga ar. Tillstandet ska misstankas vid koronarsjukdom hos méan < 55
ar och kvinnor < 65 ar eller vid forekomst av tidig kardiovaskular sjukdom i slakten.
Dessutom ska tillstandet misstankas vid totalkolesterol > 8 mmol/L eller LDL > 6 mmol/L
hos vuxna eller LDL >4 mmol/L hos barn. Vid uttalad hypertriglyceridemi >10 mmol/L
foreligger risk for pankreatit.



Riskskattning och behandlingsbeslut

FIGUR 1.

Vid riskskattning och behandlingsbeslut hos hypertonipatient anvands riskmatris for
hypertonipatienter, se PM | Handlaggning vid nyupptackt hypertoni.

Vid riskskattning hos obehandlad patient anvands SCORE-diagrammet for indelning i
riskkategori.
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Riskkategorier

Patienter aktuella for primar- och sekundarprevention placeras efter riskskattning i olika
kategorier.

Mycket hog risk

e Tidigare hjartkarl-sjukdom (sekundarprevention), sasom ischemisk
hjartsjukdom, stroke, perifer arteriell karlsjukdom

e Diabetes med riskfaktor och/eller organskada, t ex rékning, hypertoni,
hypertriglyceridemi, lagt HDL eller proteinuri

e Kironisk njursjukdom (eGFR < 30 mL/min)
e SCORE >10 %

HOg risk

e Markant forhéjning av enskild riskfaktor, t ex totalkolesterol > 8, BT >
180/110, rokare

e Diabetes utan riskfaktorer (typ I och II)
e Kronisk njursjukdom (eGFR 30-59 mL/min)
e SCORE 5-10 %

Mattlig risk

e SCORE1-4%

Lag risk

e SCORE<1%

V€Y isrn

4 GOTALANDSREGIONEN



Behandling och malvarden for LDL i relation till kardiovaskular risk
(riskkategori) och aktuellt LDL-vadrde

Riskkategori
(malvérde LDL)

LDL-kolesterol mmol/L

<18 1,8till<2,6 2,7till<49 >49
Mycket hog risk Livsstil Livsstil Livsstil Livsstil
Overvig Overvig Overvig Overvag
(< 1,8 mmol/L) l&kemedel lakemedel lakemedel ladkemedel
steg 1 steg 3 steg 3 steg 3
Ingen atgard Livsstil Livsstil Livsstil
Overvag Overviag Overvag
lakemedel lakemedel ldkemedel
steg 1 steg 3 steg 3
Mattlig risk Ingen atgard Ingen atgard Livsstil Livsstil
(< 3,0 mmol/L) Overvag Overvag
lakemedel ladkemedel
steg 1 steg 3
L&g risk Ingen atgard Ingen atgard Ingen atgard Livsstil
(< 3,0 mmol/L) Overvag
ldkemedel
steg 1

Livsstil:
steg 1:

steg 3:

Livsstilsatgarder

Lakemedelsbehandling

Fore insattning av lakemedel ska blodlipider kontrolleras ytterligare en gang samt ASAT och

ALAT.

Uppféljning efter nyinsattning eller dosjustering gors efter 3 veckor da man har full effekt av

statinbehandlingen.

Vanligt med l&tt transaminasokning av statinbehandling. Endast om ALAT 6verstiger 2,25

Starta lakemedelsbehandling pa steg 1 (se nedan)

Starta lakemedelsbehandling pa steg 3 (se nedan)

pkat/L hos kvinnor eller 3,3 pkat/L hos mén bor dosen minskas eller lakemedlet séttas ut.

Vid uttalad muskelsmarta skall CK kontrolleras.
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Behandlingsstege

Steg 1 Atorvastatin 10 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ASAT, ALAT

Ej uppnatt malvarde

Steg 2 Atorvastatin 20 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol
e FOrvantad LDL-sénkning ca 40 %

Ej uppnatt malvarde

Steg 3 Atorvastatin 40 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ASAT, ALAT
e FOrvantad LDL-sénkning ca 45 %

Ej uppnatt malvarde

Steg 4 Atorvastatin 80 mg

e Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ASAT, ALAT
e FOrvantad LDL-sénkning ca 50 %

Ej uppnatt malvarde

Steg 5 Atorvastatin 80 mg + Ezetimib 10 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol

Ej uppnatt malvarde efter steg 4 (alternativ)

Steg 5 Rosuvastatin 10 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol, ASAT, ALAT
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Ej uppnatt malvarde
Steg 6 Rosuvastatin 20 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol

Ej uppnatt malvarde
Steg 7 Rosuvastatin 20 mg + Ezetimib 10 mg

e [Efter 3 veckor: LDL-kolesterol

Vid intolerans mot hoga statindoser kan lagre doser kombineras med Ezetro.
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