
• Framgångsfaktorer
• Strategier för bättre blodtryckskontroll



“biggest effect on blood 
pressure outcomes were
• team change, 
• patient education
• facilitated relay of 

clinical information, 
• promotion of 

selfmanagement”



• Randomisering av 
allmänläkare till ”case-based
training”

• Överlevnad av 
kranskärlssjuka patienter











Intervention
• Klinik

• Behandlingsalgoritmer
• Besöksplanering
• diskussionsmöten

• Patient
• Hemmätning

• mm



Återkommande term i litteraturen:

”Physicians inertia” = Doktorns tröghet

Google:
”Physicians inertia” 649 000 träffar
”Physician inertia hypertension”, 342 000 träffar



Physicians inertia = Doktorns tröghet

Doktorns tröghet vid:
• Vid 75% av hypertonibesök (2 595/13 792) 

lämnades höga tryck utan åtgärd

• Enkät till läkare
• Riskfaktorer







“these studies contained 
the majorities
of patients in Scandinavian 
countries. Here, general 
practitioners known for 
their rather conservative 
approach towards drug 
treatment of hypertension 
were mostly responsible 
for patients ’ treatment 
and study conduct”
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