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OM OTOSKLEROS OCH OPERATION
OM ORAT OCH HORSEL

Orat har tre huvuddelar, ytterérat med horselgidngen, mellandrat och innerdrat. Ytterorat fingar
upp ljudet och horselgangen leder in det till trumhinnan. Trumhinnan sétts 1 svingning av
ljudvégorna och dessa leds med hjélp av horselbenen in till innerdrat. Ytter- och mellanorat &r
mikrofonen som tar upp och forstarker ljudet. Innerdrat dr den del som omvandlar mekanisk
energi till elektrisk (neurogen) energi. Innerorat ar den viktigaste delen av orat.

Kroppens minsta ben — stigbygeln — sitter i ovala fonstret, en dppning in till innerdrat. Stigbygeln
ar rorlig sa att ljudvibrationerna kan ledas in till innerorat.

Vid ett horselprov faststéller man den svagaste ljudnivan (hortroskeln) som man kan héra vid
olika tonhgjder (frekvenser). Hortroskeln mits i1 decibel (dB). Det vanliga horselprovet med horlur
innebdr att ljudet kommer via horselgéngens luft. Man méter luftledningstroskeln som méter

hela orats kanslighet for ljud. Ger man daremot ljudet mot skallbenet méater man innerdrat
separat. Om innerére-hdrseln, benledningen, ar béttre dn luftledningen finns ett ledningshinder
for ljudet.

OTOSKLEROS

Otoskleros &r en sjukdom i 6rat dar det bildas nytt ben kring det innersta av hérselbenen,
stigbygeln, som pa sa satt viaxer fast. Ett ledningshinder uppkommer. Ljudvibrationerna kan da
inte overledas frén trumhinnan in till innerdrat och symtom i form av horselnedsittning och
ibland dven tinnitus uppstér. Det dr en kronisk sjukdom med langsamt 6kande
horselnedséttning. Bada 6ronen kan drabbas.

Niér horselnedséttningen vid otoskleros ger tillrdckligt stora besvér kan den behandlas med
horapparat eller operation. Horapparat ger ofta mycket god horselforbéttring och ér en ofarlig
behandlingsmetod, men har nackdelar av att ibland ge upphov till horselgangseksem.
Ljudkvaliteten med horapparat blir heller inte lika god som av en lyckad operation. Chansen till
ett lyckat resultat vid operation &r cirka 90 % och det spelar ingen roll nér i sjukdomsforloppet
man opereras.

FORE OPERATIONEN

Du ska inte anvianda blodfortunnande mediciner eller vérktabletter innehallande
acetylsalicylsyra, till exempel Trombyl, Treo eller Magnecyl, under veckan fore operationen. Du
ska dven undvika att ta omega 3. Pa det 6ra som ska opereras ska du inte anvdnda horapparat
under veckan fore operationen.

OPERATIONEN

Operationen, som kallas stapedotomi, gors med lokalbeddvning eller narkos. Den tar vanligen 1 —
2 timmar. Ibland gors ett hudsnitt i kanten pa horselgdngen. Trumhinnan lyfts, stigbygelns bage
tas bort, ett litet hal tas upp i stigbygelplattan och stigbygeln ersétts med en protes av metall
och/eller teflon. Efter det 14ggs ofta en packning i horselgangen och stygn sétts.

EFTER OPERATIONEN

En viss 0vergaende ostadighet dr vanlig forsta tiden efter operationen. Méttlig virk kan
forekomma forsta dagarna och behandlas med vérktabletter, till exempel Alvedon. Vid kraftigare
vérk, yrsel, feber, horselnedséttning, kraftig tinnitus eller varig sekretion fran rat kan det rora sig
om en infektion och du bor da kontakta sjukvarden.

En tid efter operationen kan du uppleva forandrad smakupplevelse eller metallsmak pa grund av
paverkan pa smaknerven som géar genom mellanorat. Dessa besvir ar vanligen overgaende.
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Under forsta veckorna efter operationen ska du folja vissa forhallningsregler.

* Du ska undvika tunga lyft eller fysisk anstrangning. Promenader gar dock bra.

* Du bor undvika att snyta dig kraftigt eller kvéva nysningar.

* Du ska inte krysta kraftigt eller arbeta framatlutad.

* Skydda o6rat vid dusch och hartvatt genom att hélla till exempel en handduk &ver orat.

* Du ska inte flyga eller aka snabbtag de forsta fyra veckorna efter operationen.

Under all framtid ska du

* Skydda orat for buller.

* Undvika att dyka djupt.

Man brukar bli sjukskriven tvé till fyra veckor, beroende pa vilket arbete man har. Du kallas till
aterbesok efter cirka en vecka for att ta bort stygn och packning ur hdrselgangen. Senare gors
uppfoljande kontroller av ldkning och horsel

RESULTAT AV OPERATIONEN

Data frén Registret for otoskleroskirurgi géllande operation visar pad genomgéende goda resultat
vad géller horselforbéttring och sma risker for komplikationer. Cirka 90 % av patienterna
upplever klart forbéttrad horsel. I nagra fall blir forbattringen mindre eller ingen alls och i mindre
an 1 % av fallen kan horseln forsamras, i enstaka fall med dovhet.

Tinnitus, som &r ett vanligt symtom vid otoskleros, kan i manga fall forbattras efter operation.
Dock kan man inte i forvig utlova detta. I nagra fall kan tinnitus tillkomma eller férsdmras.
Ostadighet och yrsel ér vanligt och 6vergdende under de forsta dagarna efter operation.
Bestéende yrsel dr en mycket ovanlig komplikation.

Smakpéverkan kan forekomma under en tid efter operationen men blir undantagsvis

bestaende.
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Haér kan du ldsa mer om operationen och se olika verksamheters resultat:

oto.registercentrum.se

Vid operation for otoskleros ersatts stigbygeln med en protes av metall och/eller teflon.
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