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(Samtliga fér referensgruppen for registret fér otoskleroskirurgi)

Egenreferat. Vid horselforbittrande kirurgi  vid
otoskleros anvinds idag en rad olika operationstekni-
ker for att utféra en stapedotomi. Stapedotomi innefat-
tar fenestrering av stapesplattan samt borttagande av
stigbygelns skdnklar f6r att anbringa en protes.

Med data fran registret f6r otoskleroskirurgi gjordes
en studie undersdkande hérselresultat och forekomst
av komplikationer efter kirurgi (1).

Data frdn otoskleros-
registret for dren 2013-
2016 analyserades. To-
talt inkluderades 832
patienter som opererats
med stapedotomi. Regis-
terdata inkluderar audio-
metri fore och efter ope-
rationen, studieprotokoll
som ifylls av operator
fore och efter operatio-
nen samt en enkit som
fylls i av patienten 1 &r
efter genomgingen ope-
ration avseende patient-
ndjdhet och péverkan pa
dagliga aktiviteter. Baserat pa operationsteknik dela-
des materialet in i 4 olika grupper: 1: CO,-laser via
mikroskop, 2: Borr, 3: CO,-laser i kombination med
borr samt 4:KTP-laser i kombination med borr.

Overgripande horselresultat bedémdes enligt foljande
kombinations-kriterier: slutning av luft-ben gap (=
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10dB), luftledningsvinst > 20 dB och benledning ej for-
simrad >5 dB. Gruppen som opererats med CO,-laser
och borr hade bist resultat med 59 % uppfyllande av
samtliga kriterier ndst foljd av gruppen som opererats
med KTP-laser i kombination med borr 57%. Fér en-
dast borr var motsvarande siffra 49 % och for endast
CO,-laser 47%. For variabeln slutning av luft-ben
gap (s 10dB) var motsvarande siffror 77 %, for grup-
perna som anvinder borr i kombination med laser 74
%, forr borrgruppen 63 % och for endast CO,-laser
59 %. Vad giller patientnjdhet 1 &r efter operatio-
nen foljer resultaten samma monster med statistiskt
signifikant bdttre resultat fér grupperna som anvinder
laser i kombination med borr. 94 och 95 % rapporterar
battre till mycket battre horsel 1 ar efter operationen
for CO,-laser i kombination med borr respektive KTP-
laser i kombination med borr. Motsvarande siffror for
endast borr var 88 % och endast CO2-laser 90 %.

Sammantaget talar data frin registret for att det finns
fordelar med operationstekniker dir laser i kombina-
tion med borr anvinds. Orsakerna till detta kan vara
att dessa tekniker medfér ett mindre trauma mot in-
nerorat och stigbygelplattan. Ytterligare studier behévs
for att belysa bakomliggande orsaker till skillnader i
operationsresultat.

Referens: 1) Pauli N, Strémbick K, Lundman L,
Dabhlin-Redfors Y (2020) Surgical technique in stape-
dotomy hearing outcome and complications. Laryng-
oscope 130(3):790-796.
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