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Sverige intar en unik position i virlden genom att hel-
tickande uppféljning av medicinska resultat ar méjlig.
Under det senaste decenniet har det inom ett flertal
omraden genererats banbrytande kunskap med hjilp av
landets kvalitetsregister.

Samtliga regioner i Sverige har beslutat att vara delak-
tiga i det system for kunskapsstyrning som nu infors.
Deltagande i offentligt finansierade kvalitetsregister
ingar darfor som en hornsten i verksamheters kvalitets-
uppfoljning.

Kvalitetsregister finansieras av nationella medel fran
sjukvirdens huvudman, staten och av de verksamheter
som deltar i kvalitetsregisterarbetet. Hog anslutnings-
och tdckningsgrad, hog andel uppfoljningar och hog
datakvalitet dr helt avgorande for att kvalitetsregister
ska fa del av de medel som avsitts frin sjukvardens hu-
vudmain.

ONH-specialitetens kirurgiska kvalitetsregister mater
resultat samt effektivitet och kvalitet i vardprocesser.
Data kan anvindas for att jimfora olika vardenheter,
processer, patientgrupper och sjukdomsgrupper. I all-
minhet har kvalitetsregistren timligen enkla och ldtt-
begripliga kvalitetsindikatorer. Dessa 4r vil férankrade
i var profession.

Grundférutsittningen for att data ska vara anvindbara
ir att det foreligger en hog grad av validitet. Det vill
sdga att data i s hog grad som mojligt stimmer Gverens
med verkligheten.

Den viktigaste validitetsfaktorn ér att bortfallet 4r litet.

Bortfall sker pd olika nivder. Vid en kirurgisk interven-
tion gors métningar vid flera olika tidpunkter i vard-
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kedjan och for varje mittilifille avtar andelen svar eller
registreringar. Det dr darfér en utmaning att genom
virdkedjan vidmakthalla en hog registreringsfrekvens.
Om andelen registreringar av de viktigaste indikato-
rerna blir for 1ag minskar slutsatsernas trovirdighet pa
nationell nivd. De minskar édven pd enhetsniva ndr tack-
nings- och uppféljningsgrad sviktar lokalt.

Privata virdgivare, som har virdavtal med regioner,
gor idag en mycket stor andel av de kirurgiska interven-
tioner som Nationellt kvalitetsregister for éron-, nés-
och halssjukvird registrerar. I de avtal som regionerna
skriver med de privata virdgivarna stir det att de ska
delta i de nationella kvalitetsregistren.

I flera av véra register kan man se mycket stora skill-
nader mellan landets regioner i antalet operationer som
utférs. I Region Stockholm utfors exempelvis drygt
hilften av alla septumplastiker och drygt en tredjedel
av alla tonsilloperationer i landet. Bara av detta skal dr
det angeldget att klargora om det foreligger skillnader i
resultat mellan olika vdrdenheter.

KVALITETSREGISTRET FOR ROR | TRUMHINNAN

Sjuttio procent av alla réroperationer som gjordes i lan-
det 2018 registrerades inte i registret. Den viktigaste
processindikatorn i detta register ar att horselprov fore
och efter operationen ir utfért. Detta styr i sin tur in-
dikationen och resultatet av operationen. 2018 hade
endast 59 % av SOM-opererade barn, som var regist-
rerade i kvalitetsregistret, gjort preoperativt horseltest.

Tretton privata vdrdgivare utforde enlig Socialstyrel-
sens patientdataregister 95 % av alla roroperationer
i Region Stockholm &r 2018. Endast 33 % av dessa



registrerades. Fyra enheter registrerade mer in 70 %
av operationerna och fem enheter registrerade inte en
enda operation (tabell 1).

Den privata vardgivare i Vistra Gotalandsregionen
som gor hogst antal réroperationer i regionen registre-
rade inte i rorregistret (tabell 1).

Regionerna Sédermanland, Ostergotland, Kronoberg,
Kalmar, Gotland, Skane, Vistmanland, Visternorr-
land, Vasterbotten och Norrbotten har valt att helt
stilla sig utanfor rorregistret. 2018 utfordes cirka 500
réroperationer pd universitetssjukhus i Sverige. Man
kan notera att det enda universitetssjukhus som regist-
rerade réroperationer var Orebro.

Skalet till dessa forhdllanden 4r oklart, men kvalitets-
registrets uppfattning dr act dessa klinikers verksam-
hetsledningar inte ar intresserade av att ta reda pd vil-
ken kvalitet man levererar.

Det borde vara savil ett medicinskt som ett ekono-
miskt problem for verksamhetschefer att inte ha kon-
troll 6ver att den egna verksamheten foljer nationella
riktlinjer. Kunskap om den egna klinikens resultat ir
avgorande for beslutsfattande kring allokering av re-
surser till denna mycket vanliga och resurskrivande
verksamhet. Denna kunskap dr méjlig att fa genom att
madta kvalitetsindikatorer, vilket registret gor.

SEPTUMPLASTIKREGISTRET

En av de viktigaste kvalitetsindikatorerna i detta regis-
ter giller symtomforbatering i form av minskad nis-
tippa. Den huvudsakliga operationsindikationen #r
ocksd nastiappa. En inte ovasentlig andel av de operera-
de patienterna uppger att nastappan inte har minskat
efter operationen. Men eftersom tickningsgrad och
svarsfrekvens ar ldg dr det svdrt att dra ndgra sikra
slutsatser kring denna problematik. Resultatet av en-
dast en mindre del av det totala antalet operationer
kan redovisas med nuvarande tickningsgrad.

Endast 46 % av alla septumplastiker utférda 2018 for-
des in i registret. Aven i detta register utférs en mycket
stor del av operationerna inom privat vard. T Stockholm,
med mdanga stora privata aktdrer, gors 54% av alla sep-
tumplastiker i landet men endast 29% ar registrerade i
kvalitetsregistret. Endast ett fital virdgivare stir helt
utanfér registret men tickningsgraden pa lokal niva ar
mycket varierande. P4 ett antal enheter med stora ope-
rationsvolymer ar tackningsgraden anmirkningsvirt
lag eller obefintlig (tabell 2).

TONSILLOPERATIONSREGISTRET

De viktigaste kvalitetsindikatorerna i detta register gil-
ler besvarsfrihet och blodningskomplikationer. Regist-
ret har pdvisat klara samband mellan operationsteknik
och blédningskomplikationer. Den patientrapporte-
rade graden av besvirsfrihet efter operation har under
mdnga ar varit hég. Man ser dock sedan ett par 4r en
vikande trend med en minskande andel patienter som
anger att deras besvir ar helt borta efter operationen.

Registerdata pd enhetsnivd visas Oppet pd registrets
hemsida. Ett stort antal publikationer har utgitt fran
registret och det har fatt stor uppmarksamhet interna-
tionellt. Detta register har sedan manga &r en hog tick-
ningsgrad bide nationellt och lokalt, men uppféljnings-
graden har varit svdr att hdlla hog. Region Stockholm
som utfor 37 % av alla tonsilloperationer har en tick-
ningsgrad pd endast 69 %. Region Kronoberg avstod
som enda region fran att delta i registret under 2018
(tabell 3). Urmaningen for detta register dr att uppratt-
halla en hog tackningsgrad och att forbittra uppfélj-
ningsgraden.

DE ORONKIRURGISKA REGISTREN

Registret for otoskleroskirurgi har pd nationell niva
mycket hog anslutnings- och tickningsgrad (tabell 4).
Uppfoljningsgraden dr bra, men kan pi flera enheter
forbattras ytterligare.

Registret {6r myringo- och ossikuloplastik har mycket
hég anslutningsgrad. Tickningsgraden pa nationell
niva 2018 var dock 69 % sammantaget for alla ope-
rationstyper, men det finns en stor variation mellan
dessa. Tackningsgraden ar beriknat med hjilp av sta-
tistik fran Svensk oronkirurgisk forening (tabell 3).
Denna har brister sisom 6ver- och underrapportering,
vilket forsvdrar tdckningsgradsberakningen.

De viktigaste kvalitetsindikatorerna i dessa tva register
giller postoperativ horsel, likning av trumhinnan (my-
ringo- och ossikulplastikregistret) och komplikationer.
Registren har stigande och till viss del tillfredstillande
uppfoljningsgrad men variationen mellan enheter ir

SVENSK ONH-TIDSKRIFT NR. 4/2019 17



stor. Ett fital operationer utfors av privata vardgivare
som inte deltar i registren.

VART BUDSKAP TILL LANDETS
ONH-VERKSAMHETER

e Nationella kvalitetsregister dr en av hornstenarna 1
kunskapsstyrningssystemet som samtliga regioner
gemensamt har beslutat om. Registren ar ett verktyg
som kan anvindas i arbetet for att sikerstilla jamlik
vard.

* Virdgivare maste forstd att det i deras uppdrag ingir
att mita verksamhetens kvalitet. Det kan pd ett enkelt
sitt goras genom aktivt deltagande 1 kvalitetsregister.

P4 lokal nivd kan det uppfattas som tungt och kost-
samt att delta i ett kvalitetsregister. Det giller fram-
for allt om det #r ett stort antal patienter som ska
registreras och vid flera tidpunkter. Vara dokumenta-
tionssystem dr dnnu inte anpassade for automatiserad
overforing av data till kvalitetsregistren. Darfor krivs
det i allmianhet handpdliggning for att kontinuerligt
fa registerarbete att fungera over tid pa lokal niva.
Det finns manga exempel pd att detta fungerar bra,
bade i offentlig och privat vard for alla ovanstiende
kirurgiska register.

e [ ett omvirldsperspektiv dr vdra kvalitetsregister
unika. Endast genom att seriést delta kan professio-
nen bidra till att utveckla registren s att de motsvarar
de hoga krav man har ritt att stdlla. Med tanke pa de
resurser som registerarbetet kostar ar kravet pd delta-
gande hogt.

e Om Sveriges ONH-kliniker inte deltar till fullo i re-
gistren ir risken att de ekonomiska resurser som kravs
for att driva registren skirs ned. Det vore en farlig ut-
veckling for ONH-specialiteten i Sverige och skulle
sanda helt fel signaler till Gvriga vard-Sverige.
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Tabell 1. Kvalitetsregistret for ror i trumhinnan

(urval av enheter 2018)

Universitetssjukhuset

Antal i Antal i Téckning
registret | patientdata- | %

l | registret .
Region Stockholm 596 1865 32
CityAkuten 164 189 86,8
Jakobsbergs Sjukhus 28 34 82,4
Capio Oron Nasa Hals | 139 176 79
Danderyds Oron-, nds- | 152 196 77,6
och halsklinik
Oroncenter 6 10 60
Sodertalje AB
Alvsjo Oron-nésa-hals 77 153 50,3
Serafens 11 31 35,5
Oron-Nésa-Hals
Sophiahemmet Oron- 19 334 5,7
nas-halskliniken
Aleris Specialistvard 0 84 0
Sabbatsberg
Nacka Oron N3sa 0 151 0
Halsmottagning
Karolinska Universitets- | O 83 0
sjukhuset Huddinge
Karolinska Universitets- | O 7 0
sjukhuset Solna
Skarholmens ONH- 0 308 0
centrum
Sollentuna 0 36 0
Specialistklinik
Soédermalms Lakarhus 0 73 0
Region Véstra Gotaland | 271 789 34,3
Vastra Frélunda 109 115 94,8
Sjukhus
Alingséas Lasarett 21 23 91,3
Sodra Alvsborgs 86 112 76,8
Sjukhus
Skaraborgs Sjukhus 55 83 66,3
Lundby Sjukhus 266
NU-sjukvarden 87
Sahlgrenska 0 103




Tabell 2. Septumplastikregistret 2018

Nyképings Lasarett

Fortsattning Tabell 2. Septumplastikregistret 2018

85,7

24
Region Stockholm 29,2 Hallands Sjukhus 61 73 83,6
- Halmstad
Capio ONH 15 15 100
Drottninggatan Ystads Lasarett 19 24 79,2
Capio ONH Globen 11 13 84,6 Kristianstads Sjukhus 14 18 77,8
Oroncenter 49 58 84,5 Lanssjukhuset i Kalmar | 19 26 73,1
Sodertalje AB Hoglandssjukhuset 5 7 71,4
CityAkuten 109 155 70,3 Eksjo
Sollentuna 17 27 63 Sahlgrenska 65 93 69.9
Specialistklinik Universitetssjukhuset
Serafens 17 35 48,6 Sundsvalls Sjukhus 8 62,5
Oron-Nasa-Hals | Ostersunds Sjukhus 12 58,3
Danderyds Oron-, nés-, | 17 a7 36,2 Lanssjukhuset Ryhov 15 28 53,6
och halsklinik Jénképing
K_aroiinska Universitets- | 9 29 31 Centralsjukhuset i 11 25 A4
sjukhuset Karlstad
Specialistlékarna 11 37 29,7 Falu Lasarett 17 41 41’5
Sergel City
- Skénes 24 62 38,7
Sophiahemmet 87 295 29,5 Universitetssjukhus
Oron-nés-halskliniken !
- Vrinnevisjukhuset 7 19 36,8
Skarholmens 26 379 6,9 Norrkdping
ONH-centrum
- Hudiksvalls Sjukhus 16 18,8
Aleris Specialistvard 0 159 0 —
Sabbatsberg Centrallasarettet i Vaxjo | 2 28 7.1
Sédermalms Lakarhus 0 13 0 Akademiska Sjukhuset 3 52 5,8
Uppsala
Vardenheter i ovriga 693 1065 65,1 -
regioner Ljungby Lasarett 0 8 0
Vasterds Lasarett 33 33 100 Visby Lasarett 0 8 0
Gavle Sjukhus 18 18 100 Lundby Sjukhus 0 13 0
Lindesbergs Lasarett | 38 39 97,4 Sollefted Sjukhus 0 13 0
Skaraborgs Sjukhus 25 26 96.2 Norrlands Universitets- 0 18 0
‘ sjukhus
Méatarsjukhuset 24 25 96
Eskilstuna Trelleborgs Lasarett 0 22 0
Sunderby / Gallivare / 15 16 93,8
Pited Alvdal
Karlskoga Lasarett 14 15 93,3
Sédra Alvsborgs 47 51 92,2
Sjukhus
Angelholms Sjukhus 35 38 92,1
Universitetssjukhuset 45 49 91,8
Orebro
Blekingesjukhuset 28 32 87,5
NU-sjukvarden 70 81 86,4
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Tabell 3. Tonsilloperationsregistret 2018.

Riket

Tabell 5. Registret for myringo- och ossikuloplastik 2018.

Riket

1189

69,5

20  SVENSK ONH-TIDSKRIFT NR. 4/2019

10 201 78,1
Orebro 438 458 95,6 Centrallasarettet Vaxjo | 27 27 100
Halland 395 417 94,7 yniversitetssjukhuset 40 42 95,2
Gavleborg 256 271 94,5 OlieiolfY
| Norrbotten 309 348 94.5 Lanssjukhuset Ryhov 34 37 91,9
Blekinge 159 172 92.4 Falu Lasarett 22 24 91,7
Sédermanland 196 213 92,0 ‘;’jiirhaué'vs'“o'gs = . 90,7
Lctley 46 e g0 Lanssjukhuset 6 7 857
Jonkoping 412 453 90,9 Sundsvall-Harnosand
Skane 1407 1555 90,5 Ornskéidsviks Sjukhus 32 38 84,2
Kalmar 276 316 87,3 Norrlands 40 48 83,3
Jamtiand 138 160 86,3 Universitetssjukhus
Vastmaniand 141 165 85,5 \lfr'::]"n?\zsj'h“m%‘?'rﬂ% e 63 6 82,9
Vastra Gétaland 1448 1701 85,1 Malarsjukhuset o4 29 82.8
Ostergétland 305 376 81,1 Eskilstuna
Varmland 196 242 81,0 Centralsjukhuset i 14 17 82,4
vasternorrland | 195 243 80,2 UL |
Vasterbotten 189 258 73,3 Skaraborgs Sjukhus 13 16 81,3
Stockholm 3289 4802 68,5 SRS s L e She
Dol e &9 o R Norra Alvsborgs 28 35 80
Dalarna 212 365 58,1 lanssjukhus
Kronoberg 0 221 0,0 Skane (Lund, Malmo) 76 110 69,1
Karolinska Universitets- | 140 204 68,6
sjukhuset
Vastmanlands Sjukhus 19 28 67,9
Véasteras
Akademiska Sjukhuseti | 58 91 63,7
Uppsala
Kalmar och Vasterviks 15 24 62,5
Kronoberg 2 2 100,0 sjukhus
Kalmar 6 6 100,0 Sergelkliniken i 45 76 59,2
varmland 16 16 100,0 Stockholm
Vastmanland 16 16 100,0 Blekingesjukhuset 19 33 57,6
Vasternorrland 25 25 100,0 ﬁﬂwgg{;i;jukhuset 26 46 .
Sl ol 191 a2 950 Sunderby Sjukhus 13 23 56,5
Orebro 14 15 93.3 Centralsjukhuset i 5 23 21,7
Véasterbotten 13 14 92,9 Kristianstad
Vastra Gotaland | 81 90 90,0 Ostersund Sjukhus 30 10
Norrbotten 22 25 88,0 Gavle Sjukhus 20
Ostergétland 43 49 87,8 Helsingborgs 11
Uppsala 124 142 87,3 basargtt
Dalarna 18 21 85,7
Jamtland 6 7 85,7
Skane 60 71 84,5
Gavleborg S 4 75,0
Halland 10 16 62,5
Gotland 0 4 0,0




