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SFOHH:s styrelse



• ST-läkar-utbildningen
– utbildningsutskottet

• ÖNH-dagarna
• ÖNH-föreningens Höstmöte
• ORL-Forum
• Webbutbildningen
• Tjänsteenkäten
• ÖNH-tidskriften
• Kvalitetsregistren



Kvalitet i Fokus
Professor Michael Stewart Cornell N.Y



Kvalitet i Fokus
Australiens ÖNH-dagar ASOHNS 2014



• ÖNH-föreningen tillsatte 1993 en Kommitté 
för etik och kvalitet i vården som började 
arbetet med Q-registret. Ingemar Engstrand, 
Stefan Engqvist och Sten Hellström. 

• Spri definition: I vilken utsträckning det som 
görs i sjukvården överensstämmer med 
fastställda kriterier och standards för vad som 
anses vara god vård



• Kvalitetsregistren kommer enligt SKL få en 
betydande funktion i styrningen av sjukvården

• Genom öppna jämförelser kommer patienter, 
media, politiker och sjukvårdsaktörer att följa 
och kommentera sjukvårdens resultat

• Genom att specialiteten ”äger” och förvaltar 
registren kommer vi att ha en unik möjlighet 
att påverka registrens utformning och 
resultatens tolkning.



• Kvalitetsregistren kommer att ge stora möjligheter för 
forskning och därigenom ny kunskap.

• Möjlighet till samkörning med andra nationella eller 
regionala register (dödsorsaksregistret, 
primärvårdsregister)

• Höftprotesregistret
– 12 avhandlingar
– 15 doktorander



• ST-arbeten på egna data
• Lokal uppföljning av kvaliteten



• Täckningsgraden!
• Tillgängligheten
• Bra förvaltning- Registercentrum VGR
• Intresserade och drivna registerhållare
• Intresse från SFOHH och specialiteten
• Medverkan från Verksamhetschefer
• Anslutning via avtal (ex vårdval Stockholm)



• Rikstäckande multidiciplinära register
• Nya ÖNH-register

– Kronisk rinosinuit CRS
– Eosinofil esofagit
– Ansiktsfrakturer





Rinitastma



Läkartidningens symposium om allergi
6/4 Stockholm



Epidemiologi

• 20% har allergisk rinit
• 82-85% av patienter med astma har rinit
• 20% av patienter med allergisk rinit har astma
• 30-60% av barn med atopiskt eksem utvecklar 

rinit eller astma



Rinit - riskfaktor för utveckling 
av astma

• Leynaert
• Atopiker OR 8,1
• Icke atopiker OR 11,6

• Torén
• Atopiker OR 2,0
• Icke atopiker OR 7,5



Allergisk rinit 4 ggr högre risk att 
utveckla astma efter 8 år

Shaaban al Lancet 2008



.

Denburg J A , Keith P K Chest 2008;134:1037-1043

Benmärgshypotesen
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Persisterande rinit och astma



Samhällsekonomi vid rinit och 
astma

Kostnad
Skr

Astma (25-
56 år)

Rinit (18-
65 år)

Totalt per 
pat/år

17150 

direkta 5316 
indirekta 11834 6317

Sverige/år 3,6 
miljarder

26 miljarder



Allergisk Rinit 
13 miljarder/år



nasala steroider 44% 
avsvällande 41%
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