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Bra att veta om NDR under sommarsemestern

Fran den 21 juli till 15 augusti kommer NDR-kontoret bemannas av personal som vanligtvis inte
arbetar med NDR. Det gar utmarkt att anséka om behdorigheter och maila till var funktionsbrevlada
precis som vanligt. Vissa fragor kan dock behdva véanta tills ordinarie personal ar pa plats efter den 15
augusti och telefontiderna kommer att pausas under semestern. Alla kontaktuppgifter och aktuell
information om telefontider i sommar finns under fliken kontakt pa hemsidan.

Nya indikatorer om glukossankande lakemedel ar inlagt i NDR publika
statistikverktyg Knappen

Indikator

‘I Klicka hir - ]‘

Utan glukossankade |akemede a
Med enbart tabletter (ej SGLT2, GLP-1)

Med enbart insulin

Med Insulin (i kombination)

Med GLP-1

Med SGLT2-hdmmare

Med SGLT2/GLP-1 och njur-/ hjartkérlsjukdom

Indikatorerna ar noga utvalda i samrad med NDRs styrgrupp och kvalitetsansvariga personer i
regionerna. Ga in och titta och jamfor din region och vardenhet med andra. Tank pa att det ar
indikatorer som baseras pa nya variabler dar rapporteringsgraden kan variera mellan vardenheter
men ocksa mellan regioner. Resultaten kan sa har i borjan andras i takt med att registreringen
forbattras. Detta syns extra tydligt i de regioner som nyligen bytt journalsystem eller pa nagot satt
har eller har haft begrdansningar i direktéverforing till NDR senaste tiden. Hor av er till oss med
synpunkter och fragor. Se ovan urklipp ur indikatorlistan, ga sjalv in och titta i Knappen

Arsrapporten, 2024 ars data

Ett bildspel i PowerPoint med de mest visade figurerna fran arsrapporten finns pa hemsidan dar
arsrapporterna finns. Anvand bildspelet sa slipper du klippa ut bilder fran arsrapporten om du vill
anvinda i en egen presentation. Lank till sidan dar bildspelet finns: Arsrapportsbilder i PowerPoint

Direktoverforing till NDR 2025

NDR har direktoverforing fran merparten av regionerna dven om SUSSA-gruppen annu inte skickar
direkt fran Cosmic. De regioner som dnnu helt saknar direktoverforing ar Dalarna, Norrbotten,
Halland och Vasternorrland. Da det inte finns nagon klar tidsplan for nar detta kan vara 16st sa
hoppas vi att ni i dessa regioner har maojlighet att rapportera manuellt tills direktoverféringen
kommit igang. Blekinge, Jonkoping och Vasterbotten har aldrig haft direktoverféring men dven med
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dessa regioner fors nu en dialog for att fa till det och pa sa vis minska arbetsbelastningen ute i
varden. Var férhoppning ar att vi under hosten kan fa en klarare bild av nér 16sningar pa
direktoverforing for dessa regioner kan vara pa plats.

Nya variabler om fysisk aktivitet

Den 6 maj lanserades nya variabler for vardagsmotion och fysisk traning (galler vuxna inom
primdrvarden och pa medicinkliniker). For barnklinikerna kommer variabeln inte att andras. Fysisk
aktivitet delas upp i vardagsmotion och fysisk traning och det ar antal minuter per vecka som
registreras i NDR. FOr er som har direktoverforing kommer évergangen till de nya variablerna ske i
den takt som journalsystem och 6verforingssystem anpassar systemen.

Vardagsmotion: Fysisk traning:
| -1 .
0 minuter/Ingen tid 0 minuter/Ingen tid

Mindre &n 30 minuter Mindre &n 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timme) . i
30-60 minuter (0,5-1 timme)

60-90 minuter (1-1,5 timme)

60-90 minuter (1-1,5 timme)
90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)

90-120 minuter (1,5-2 timmar)
150-300 minuter (2,5-5 timmar)

. . ) Mer &n 120 minuter (mer &n 2 timmar)
Mer &n 300 minuter (5 timmar)

Hjélptext for de nya variablerna
e Vardagsmotion: Ange hur manga minuter per vecka som patienten dgnar
at vardagsmotion som innebar att patienten blir ldttare andfadd och far en latt pulsdkning.
Exempel promenad eller motsvarande.
e  Fysisk traning: Ange hur manga minuter per vecka som patienten dgnar at fysisk traning som
innebar att patienten blir andfadd och far en hog pulsstegring. Exempel 16pning, bollsport
eller annan motion.

Diabetesenkaten finns i Nationell Formularsamling

Diabetesenkaten ar en patientenkat som kan anvandas infor besoket i varden och som blir ett stod
for bade patienten och vardpersonalen i samtalet. Den finns i Nationell formularsamling som
tillhandahalls av SKR och Inera via 1177 e-tjanster. Detta ar ett bibliotek med kvalitetssidkrade
digitala formular for att samla in patientdata och tjansten kan integreras med

journalsystem. Enkaten finns i tva versioner, en for typ 1- och en for typ 2-diabetes. Vi hoppas att
fler av er ska bli nyfikna och vilja testa. Ta kontakt med den person som ar ansvarig for 1177-tjanster i
din region sa att din enhet kan fa tillgang till Diabetesenkaten. Pa NDRs hemsida finns information
om Nationell Formuldrsamling, kontakta oss garna for att fa mer information om hur enkaten kan
anvandas.

Vi onskar er alla en riktigt fin
sommarsemester!
INDR-teamet
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