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Indikatorbeskrivning

Nedan foljer en beskrivning av indikatorerna i Knappen och en forklaring till hur resultaten raknas fram
(taljare och namnare). Under varje Indikator anges om indikatorn ar anvandbar for primarvard,
medicinkliniker eller barnkliniker. Med vuxna avses aldrar fran 18 ar och uppat.

Med barn avses aldrar under 18 ar.

O
Maluppfyllelse (andel %)
Har redovisas andel individer som nar (eller inte nar) de mal som beskrivs i nationella riktlinjer for
diabetesvarden eller andra relevanta nivaer som valts for att belysa diabetesvardens resultat.

HbA1c (mmol/mol) <48, <52, <57, >70

Primarvard/medicinkliniker vuxna

HbA1c (mmol/mol) <48, <52, <57, >64, >70

Barnkliniker

Indikatorn visar andel individer som uppnar, respektive 6verskrider vald niva for HbAlc.

HbA1c ar ett matt pa den genomsnittliga blodsockernivan under de senaste 6—8 veckorna. Malnivaerna
for HbAlc som anvands i diabetesvarden kan skilja sig at beroende pa diabetestyp och alder. Hoga
nivaer pa HbAlc ska sa fa individer som majligt verskrida och laga nivaer ska sa manga individer som
mojligt uppna.

Tdljare= antal individer vars senaste HbAlc-vdrde motsvarar vald nivd pd indikatorn.

Nédmnare= antal individer som under vald tidsperiod har ett inrapporterat HbA1c-viérde.

Blodtryck <130/80, <130/80, <140/85, <140/85

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer (endast vuxna) som uppnar malvardet for blodtryck.

Blodtryck anges i mmHg. Det ar angeldget att behandla hogt blodtryck fér att minska risken fér mikro-
och makrovaskuldra komplikationer. Avrundning av matvardet till narmast jamn 0 eller 5 gor att det kan
uppsta svarighet att nd malvérdet, darfor innehaller Knappen ocksa indikatorer med malvarde <130/80
och £140/85.

Tdljare= antal individer vars senaste blodtryck motsvarar vald nivd pa indikatorn (vuxna).

Ndmnare= antal individer som under vald tidsperiod har ett inrapporterat blodtryck (vuxna).

Med hypertoni

Barnkliniker

Indikatorn visar andel individer 10—17 ar med bedémning hypertoni.

Definitionen for hypertoni ar hamtad fran Barnldkarforeningens (BLF) definition: medelvardet for
systoliskt och eller diastoliskt blodtryck ar > 95:e percentilen for langd, kon eller alder.

Tdljare= antal individer 10-17 dr vars senaste blodtryck uppfyller definitionen fér hypertoni hos barn.
Ndmnare= antal individer 10-17 Gr som under vald tidsperiod har ett inrapporterat blodtryck.

Med blodtryckssiankande lakemedel

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer som har blodtryckssankande behandling.
Tdljare= antal individer med ”Ja” pa frdgan om blodtryckssdnkande behandling.
Ndmnare= antal individer som inrapporterats under vald period.



LDL <2,5

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer (vuxna, barn 10-17 ar) med ett LDL <2,5 mmol/I.

Hoga halter av det skadliga LDL kolesterolet kan bidra till aderférfettning vilket kan leda till
hjartkarlsjukdom.

Tdljare= antal individer med ett senaste inrapporterat LDL-vérde som dr ldgre én 2,5 mmol/l (vuxna,
barn 10-17 dr).

Ndmnare= antal individer som under vald period har ett inrapporterat LDL-vérde (vuxna, barn 10-17
ar).

LDL<1,8

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer (vuxna, barn 10-17 ar) med ett LDL <1,8 mmol/I.

Hoga halter av det skadliga LDL kolesterolet kan bidra till aderférfettning vilket kan leda till
hjartkarlsjukdom.

Téljare= antal individer med ett senaste inrapporterat LDL-vdrde som dr ldgre dn 1,8 mmol/l (vuxna,
barn 10-17 ar).

Ndmnare= antal individer som under vald period har ett inrapporterat LDL-vdrde (vuxna, barn 10-17 dr).

Med Lipidsankande ldkemedel

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer som har lipidsankande behandling.
Tdljare= antal individer med ”“Ja” pa frdgan om lipidsdnkande behandling.
Nédmnare= antal individer som inrapporterats under vald period.

Med overvikt eller obesitas (BMI 225)

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer med overvikt eller obesitas.

BMI (Body Mass Index) ar ett matt (for vuxna) som anger relationen mellan langd och vikt och ar ett
satt att klassificera undervikt, normalvikt (BMI 18—24), overvikt (BMI 25-29), obesitas (BMI >30). Hos
barn och ungdomar under 18 ar anvands iso-BMI, definierat av International Obesity Task Force (IOTF),
som ar en motsvarighet till BMI men som ocksa tar hansyn till alder ar mer anpassat till barn och
ungdomar. BMI rdknas ut genom att dividera kroppsvikten (kg) med kroppslangden (meter) i kvadrat
(kg/m?).

Tdljare= antal individer med ett framrdknat BMI (vuxna) eller iso-BM|I (barn) som motsvarar vald nivd
pa indikatorn.

Ndmnare= antal individer under vald tidsperiod med inrapporterad vikt och Ilédngd.

Med obesitas (BMI 230)

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer med obesitas.

BMI (Body Mass Index) ar ett matt (for vuxna) som anger relationen mellan langd och vikt och ar ett
satt att klassificera undervikt, normalvikt (BMI 18-24), évervikt (BMI 25-29), obesitas (BMI >30) . Hos
barn och ungdomar under 18 ar anvands iso-BMl, definierat av International Obesity Task Force (IOTF),
som ar en motsvarighet till BMI men som ocksa tar hansyn till alder &r mer anpassat till barn och
ungdomar. BMI framrdknas genom att dividera kroppsvikten (kg) med kroppslangden (meter) i kvadrat
(kg/m?).



Tdljare= antal individer med ett framrdknat BMI (vuxna) eller iso-BMI (barn) som motsvarar vald nivd
pa indikatorn.
Nédmnare= antal individer under vald tidsperiod med inrapporterad vikt och ldngd.

Fysiskt inaktiva

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel som ar fysisk inaktiva.

Fysisk inaktivitet definieras har som ingen fysisk aktivitet eller mindre dn 1 gang per vecka (minst 30 min).
Tdljare= antal individer som pa Fysisk aktivitet har “Aldrig” eller ” <1 gang per vecka” (vuxen)
Ndmnare= antal individer under vald period med inrapporterad uppgift om grad av fysisk aktivitet.

Andel fysiskt aktiva 7 dagar/vecka

Barnklinik

Indikatorn visar andel individer 5—17 ar som ar fysiskt aktiva 7 dagar/vecka.

Med fysisk aktivitet 7 dagar/vecka menas att den senaste veckan innehaller minst 60 minuters
sammanlagd fysisk aktivitet per dag av minst mattlig aktivitet.

Téljare= antal individer som pa Fysisk aktivitet har minst 60 min/dag per vecka (barn 5—17 dr).
Ndmnare= antal individer under vald period med inrapporterad uppgift om grad av fysisk aktivitet.
(barn 5-17 dr).

Rokare

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer (vuxna, barn 13—-17 ar) som roker.

Tdljare= antal individer som “réker dagligen” och “réker, men inte dagligen” (vuxna, barn 13—17 dr)
Nédmnare= antal individer som under vald period har en inrapporterad uppgift om rékvanor (vuxna,
barn 13-17 ar).

Férekomst av albuminuri

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer (vuxna, barn 10-17 ar) med férekomst av albuminuri.

Albuminuri innebar att njurarna lacker aloumin (dggvita) och detta kan vara ett tecken pa njursjukdom.
Analysen sker pa urin och diagnos sétts efter tva positiva prov av tre. | barn- och ungdomsvarden sker
kontroll av albuminuri fran 10 ars alder.

Tdljare= antal individer med en inrapporterad uppgift om mikro- eller makroalbuminuri (vuxna, barn
10-17 ar).

Ndmnare= antal individer under vald period som har en inrapporterad uppgift om férekomst av
albuminuri (vuxna, barn 10-17 ar).

Ogonbottenundersékning enligt riktlinjer (utan tidigare diabetesretinopati)
Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer (vuxna, barn 10-17 ar) utan tidigare kdnd

diabetesretinopati som 6gonbottenundersdkts i enlighet med riktlinjer.

Tdljare= antal individer med inrapporterat nej pa diabetesretinopati och med ett inrapporterat datum for
6gonbottenundersékning som ligger hégst 2 alternativt 3 dr tillbaka i tiden (i enlighet med riktlinjer)
jéamfért med vald tidsperiod (vuxna, barn 10-17 dr).

Ndmnare= antal individer som inrapporterat nej pa diabetesretinopati under vald period (vuxna, barn
10-17 6r)



Ogonbottenundersékning inom 18 manader (med kind diabetesretinopati)
Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer med kdnd diabetesretinopati som 6gonbottenundersdkts inom senaste
18 manaderna.

Tdljare= antal individer med ett ja pa diabetesretinopati och inrapporterat datum fér
6gonbottenundersékning som ligger hégst 18 manader tillbaka i tiden jadmfért med vald tidsperiod.
Ndmnare= antal individer med ja pG diabetesretinopati som inrapporterats under vald period

Férekomst av diabetesretinopati

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer (vuxna, barn 10-17 ar) med férekomst av diabetesretinopati.
Diabetesretinopati innebér att det uppstatt skador pa kérlen i 6gats nathinna pa grund av
diabetessjukdomen. | barn- och ungdomsdiabetesvarden aktualiseras fragan fran det att barnet fyller
10 ar.

Tdljare= antal individer med en inrapporterat ”"Ja” pa frégan om Diabetesretinopati (vuxna, barn 10-17
ar).

Ndmnare= antal individer som inrapporterats under vald period (vuxna, barn 10-17 ar). Kolumnrubrik i
tabellen: Antal patienter.

Med allvarlig eller proliferativ retinopati

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer med forekomst av allvarlig icke proliferativ eller proliferativ
retinopati (PDR)

Tdljare= antal individer med allvarlig icke proliferativ eller proliferativ retinopati (PDR).

Nédmnare= antal individer med rapporterad grad av retinopati

Fotundersokning senaste aret

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer dar fotkontroll ar utfért senaste aret.

Tdljare= antal individer under vald tidsperiod som har ett datum fér fotundersékning som ligger som
mest 365 dagar tillbaka i tiden.

Nédmnare= antal individer som inrapporterats under vald tidsperiod.

Fotriskkategori 2 (kérl- och/eller nervskador)

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar svarighetsgrad av komplikationer i fotterna

Tdljare= antal individer med riskkategori 2

Ndmnare= antal individer under vald period med inrapporterad uppgift om riskkategori fot.

Fotriskkategori 3 och 4 (tidigare sar och pagaende sar)

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar svarighetsgrad av komplikationer i fotterna

Téljare= antal individer med riskkategori 3 och 4.

Nédmnare= antal individer under vald period med inrapporterad uppgift om riskkategori fot.



Med hjartkarlsjukdom (nagonsin)

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorn visar andel individer med férekomst av hjartkarlsjukdom.

Tdljare= antal individer med ett ”Ja” pd frdgorna om cerebrovaskuldr sjukdom ndgonsin och/eller
Ischemisk hjdrtsjukdom ndgonsin. Ndmnare= antal individer under vald tidsperiod.

Med sensorbaserad kontinuerlig glukosmatning

Primarvard/medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer med diabetes som anvander utrustning for kontinuerlig glukosmatning.
(Minst tva manaders anvandning)

Tdljare= antal individer med ett “Ja” pd fragan om kontinuerlig glukosmdtning.

Nédmnare= antal individer under vald tidsperiod.

Time-in-range, minst 25% av tiden (vuxen) Time-in-range, minst 50% av tiden (vuxen) Time-in-
range, minst 70% av tiden (vuxen)

Primarvard/medicinkliniker vuxna

Indikatorerna visar andel individer med andel (%) av tiden med glukosvadrden senaste 2 veckorna inom
ett viss intervall. Intervallet Time in range (TIR) for vuxna (fran 18 ar) ar 4-10 mmol/mol Information

om Time in range senaste tva veckorna utldses fran personens hjilpmedel fér sensorbaserad
kontinuerlig glukosmatning.

Tdljare= antal individer som uppfyller satt mdl niva fér TIR inom den specificerade procentsatsen.
Ndmnare= antal individer under vald tidsperiod med inrapporterad uppgift pé frégan om TIR.

Time-in-target, minst 25% av tiden (barn)

Time-in-target, minst 50% av tiden (barn)

Time-in-target, minst 75% av tiden (barn)

Barnkliniker

Indikatorerna visar andel individer med andel (%) av tiden med glukosvarden senaste 2 veckorna inom
ett viss intervall. Intervallet Time in target (TIT) for barn (0-17 ar) ar 4-8 mmol/mol. Information om
Time in target senaste tva veckorna utldses fran personens hjalpmedel for sensorbaserad kontinuerlig
glukosmatning.

Tdljare= antal individer som uppfyller satt mal niva fér TIT inom den specificerade procentsatsen.

Ndmnare= antal individer under vald tidsperiod med inrapporterad uppgift pd frégan om TIT.

Med insulinpump

Medicinkliniker vuxna och barnkliniker

Indikatorn visar andel individer med typ 1-diabetes som behandlas med insulinpump.
Tdljare= antal individer med typ 1-diabetes ddr “metod att ge insulin” ér insulinpump.

Nédmnare= antal individer under vald tidsperiod med typ 1-diabetes.

Aktuell Egenvardsplan

Barnkliniker

Indikatorn visar andel barn dar aktuell egenvardsplan finns.

Tdljare= antal individer med ett inrapporterat datum fér egenvardsplan som ligger hdgst 2 ar tillbaka i
tiden jamfért med vald tidsperiod (<18 dr).

Ndmnare= antal individer som inrapporterats under vald period (<18 adr).



Medelvarden

HbA1c (vuxna, barn)

Blodtryck, systoliskt (vuxna, barn 10-17 ar)
Blodtryck, diastoliskt (vuxna, barn 10-17 ar)
BMI (vuxna)

LDL (vuxna)

Rapporteringsgrad (andel %)

Hér redovisas i vilken man regioner och vardenheter har rapporterat in uppgifter fér nagra utvalda
indikatorer. Detta ar viktigt att studera for att kunna vardera om ett resultat &r baserat pa

valida data eller inte. Lag inrapporteringsgrad ger lagre validitet och ddrmed svarare att dra nagra sakra
slutsatser ifran.

HbAlc. Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter
Langd. Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter
Vikt. Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter

Glukossankande lakemedel (ja/nej) (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln.
Némnare: Alla reg. patienter

TIR (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pa variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter

Blodtryck (vuxna, barn 10-17 ar). Taljare: Antal patienter fran 10 ar med reg. pd variabeln.
Ndmnare: Alla reg. patienter frén 10 drs dlder.

Blodtryckssankande behandling (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln.
Nédmnare: Alla reg. patienter

LDL (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter.

Lipidsankande lakemedel (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Némnare:
Alla reg. patienter.

Albuminuri (vuxna, barn 10-17 ar). Taljare: Antal patienter fran 10 ar med req. pa variabeln.
Nédmnare: Alla reg. patienter frdn 10 ars dlder.

Ischemisk hjartsjukdom nagonsin. Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Némnare:
Alla reg. patienter.

Cerebrovaskular sjukdom nagonsin. Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare:
Alla reg. patienter

Datum for 6gonbottenundersokning (vuxna, barn 10-17 ar). Taljare: Antal patienter fran 10 dr
med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter fran 10 drs dlder.

Diabetesretinopati (vuxna, barn 10-17 ar). Téljare: Antal patienter fran 10 Gr med reg. pd
variabeln. Ndmnare: Alla reg. patienter fran 10 drs dlder.



e Datum for fotundersdkning (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare:
Alla reg. patienter.

e Riskkategori fot (vuxna). Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg.
patienter.

e Rokvanor (vuxna, barn 13—17 ar). Taljare: Antal patienter fran 13 Gr med reg. pd variabeln.
Ndmnare: Alla reg. patienter frdn 13 drs Glder.

e Fysisk aktivitet, vuxna. Tdljare: Antal patienter med reg. pd variabeln. Ndmnare: Alla reg.
patienter.

e  Fysisk aktivitet, barn 5—17 ar. Taljare: Antal patienter frén 5 Gr med reg. pd variabeln.
Ndmnare: Alla reg. patienter frdn 5 drs dlder.

Majliga filtreringar:

e Insulinmetod, injektion eller insulinpump (fér barnkliniker och medicinkliniker)

e Kontinuerlig glukosmatning (CGM/FGM) ja eller nej (fér barnkliniker och medicinkliniker)

e Diabetesduration

e Alder

e Kobn

e Privat/Offentlig vardenhet

e Blodtryckssidnkande behandling, ja eller nej, vid sokning pa indikatorer avseendeBlodtryck.
e Lipidsdankande behandling, ja eller nej vid sokning pa indikatorer avseende LDL.

Om statistiken

Underlaget till redovisningen i Knappen uppdateras varje natt och omfattar den rapportering som da
finns i NDR. Detta innebér att statistiken kan sldpa efter beroende pa hur komplett rapporteringen ar.
Knappen anvander Last Value Carried Forward (LVCF or LOCF) och innebar att medeltalsberékning och
urval for de rapporterade observationer som finns i NDR gors pa det senast observerade vardet per
individ under den valda perioden. Man utgar da fran att det senaste observerade vardet ger det mest
sanningsenliga skattningen av bortfallet. Vid stora populationer kan de slumpmassiga metodfel (bias)
som modellen medfér kan forvantas ta ut varandra.

Tolkning av jamfoérelser och resultat

Jamforelserna ska vara underlag for forbattring, och de ar inte ensamma tillrdckliga for att vardera en
regions resultat pa ett specifikt omrade i termer av bast eller sdmst. Rangordningen av regioner ar inte
absolut, utan &r en signal om att resultaten bér analyseras vidare. Kinnedom om lokala férhallanden &r
en férutsattning for att vardera resultatet och/eller hitta forbattringsmajligheter. Alla jamférelser ar
relativa. Varken rikets medelvarde, eller ett resultat hogt i diagrammet behover vara ett bra resultat.
For vissa indikatorer finns tydliga malnivaer satta, men ibland ar det mer otydligt vad som ar mojligt och
onskvart att uppna.



Resultat med breda konfidensintervall &r mera osdkra, men detta ska inte ses som skal att inte fordjupa
analyserna av vad som ligger bakom resultaten och skillnaderna mellan regionerna. Jamforelserna i
Knappen ar inte utformade for att stodja patienternas val av vardgivare.

Nar resultaten av indikatorbaserade jamforelser skall analyseras mera djupgaende och i ett
utvarderingssyfte, bor bland annat foljande faktorer beaktas:

e Hur bra ar indikatorn — fangas den avsedda kvalitetsaspekten?

e Hur komplett ar rapporteringen av data?

e Arregistreringen av indikatorerna likformig eller kan de paverkas av lokala traditioner hos de
som rapporterar?

e Arresultaten stabila éver tid eller resultat av slump?

e Hur skiljer sig patienterna at — alder, sjukdomsduration, samsjuklighet, andra aspekter pa
sjukdomens svarighetsgrad, formagan att bidra till sin egen vard, till exempel genom att
forandra levnadsvanor?

Konfidensintervall

Ett konfidensintervall ar ett intervall som med en forutbestamd sdkerhet innefattar det sanna vardet av
till exempel en andel, ett medeltal eller en oddskvot. Det anvands ofta for att uppskatta osdkerheten i
ett skattat varde vid slumpmassiga urval. Vanligen anges den 6vre och nedre gransen for det intervall
inom vilket det “sanna” vardet med 95 procents sdkerhet befinner sig.

Jamforelserna baseras i manga fall inte pa ett slumpmassigt urval, utan pa totala antalet observationer
inom en tidsperiod. Anda kan det finnas en slumpvariation éver tid pd grund av att utfallet maste ses
som ett av flera mojliga utfall fran en process som innehaller slump. Det dr osdkerheten pa grund av
denna variation som hér beskrivs med 95 % konfidensintervall. Aven fér rikets varden finns en
slumpmassig variation éver tid, om dn mindre. Ocksa rikets varde redovisas med konfidensintervall i
diagrammen. Observera att konfidensintervallen inte avspeglar annan osadkerhet, till exempel den som
beror pa att atergivna data inte med sakerhet ar representativa eftersom urvalet kan vara snedférdelat.
Killa: Oppna Jamforelser

Kontroll for att undvika réjande av uppgifter om enskilda personer
Nedan féljer de principer som anvands i statistikvisningen Knappen for att det inte ska vara mojligt att
fa fram information om enskilda individer.

e Ingen statistik visas for grupper med mindre dn 20 personer.

e Tidsperioden &r begrdnsad till senast avslutade m&nad. Aven "p&gdende ar" omfattar endast
data t.o.m. senast avslutade manad.

e Alla antal ar avrundade till ndrmaste tiotal. | denna visning géller detta tabellerna och
kolumnerna "Antal patienter" samt "Rapporterat pa indikator" (namnaren fér andelar).

e Andelar visas avrundade till hela procent.

e Konfidensintervallen for andelar ar beraknade genom att ta halva langden av ett 95 %-intervall.
Den halva langden ar avrundad till hela procent och darefter raknas konfidensintervallet ut som
andelen +/- den avrundade halva ldngden.

e Andelar och konfidensintervall visas bara om téljaren uppgar till minst 5 personer samt att
namnaren uppgar till minst 3 personer fler an taljaren.
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