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Om Knappen

Knappen ar ett 6ppet, digitalt statistikverktyg som innehaller data fran
barndiabetesvarden, medicinkliniker pa sjukhus och primarvarden. Knappen ska ge
vardgivare mojligheter att analysera sina resultat for att se vad som kan goéras battre.
Alla far en chans att lara av andra och syftet ar att Knappen ska anvandas i
forbattringsarbete och for att gora varden mer jamlik. Alla kan studera hur
maluppfyllelsen for olika regioner eller vardenheter har utvecklats genom aren och det
gar ocksa att gora jamforelser mellan olika vardenheter. Eftersom sammansattningen
av patientgrupper och andra forutsattningar skiftar mellan olika vardenheter kan inte
NDR-data ligga till grund fér nagra rankinglistor.

Underlaget till redovisningen i Knappen uppdateras varje natt och omfattar den
rapportering som da finns i NDR. Detta innebar att statistiken kan slapa efter beroende
pa hur komplett rapporteringen ar.

| statistiken anvands Last Value Carried Forward (LVCF or LOCF) vilket innebar att
medeltalsberakning och urval for de rapporterade observationer som finns i NDR gors
pa det senast observerade vardet per individ under den valda perioden. Nar det galler
barnklinikerna sa har alla HbA1c som ar tagna inom 90 dagar fran angivet
diabetesdiagnosdatum exkluderats fran berakningarna i Knappen.
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1. Satt att redovisa resultatet

Resultatet av sékningen kan visas som en tidslinje (Bild A) eller som en
enhetsjamforelse (Bild B, C)

Tidslinje valjs for att félja en indikator dver tid for att exempelvis se effekten av en
behandling eller ett forandrat arbetssatt. Resultatet for den valda vardenheten aterges
med det egna regionens - och rikets resultat som referens.

Enhetsjamforelse visar regionens och rikets resultat sorterat i fallande eller stigande
ordning beroende pa vad som efterstravas pa respektive indikator. For att se regionens
ingaende vardenheter klickar man pa stapeln for den region som avses.

A Resultat over tid
|= Diagram BB Tabell
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|= Diagram B8 Tabell

Stockholm
Gotland
Varmland
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Vastmanland
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Morrboften

Andel: HbA1c < 52

#* Dela sokning & Ladda ner png

Klicka pa Dela
sb6kning for att fa en
l&nk som du kan
dela med dig av till
andra (tex via epost)
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Klicka pé regionens stapel for att
se samtliga i regionen ingaende
vardenheter

Om du vill komma tillbaka till de bla regionstaplarna sa klicka bara pa en av enheternas
gréna stapel, se bild nedan:
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Region och vardenhet

Valj den region och vardenhet du vill ha med i linjediagrammet for att kunna félja
resultatet Over tid. | enhetsjamforelsen behdver du inte véalja region eller vardenhet
innan du gor en sokning, men du kan gora det om du vill. Du kan istallet klicka pa
regionstaplarna i resultatet for att fa fram alla enheter inom respektive region, se bild B
ovan. Om du vill jamféra specifika enheter sa anger du det under vardenhet.

/
Region
Vastra Gotala v
rensa val
Vardenhet

SU/Sahlgrenska sjukhuset x SU/Ostra sjukhuset x
Skaraborgs sjukhus Falkoping x

NU - sjukvarden x Kungalvs sjukhus x

rensa val

For barnkliniker kan alla enheter i hela landet véljas genom att inte fyllai ndgon
region och klicka pa snabbvalet "alla enheter”

/
Region
Klicka har v
rensa val
Vardenhet
Klicka har
alla enheter rensa val
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C Resultat som enhetsjamforelse

Andel: HbA1c < 52
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SuU/Sahlgrenska sjukhuset
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Vistra Gotaland

SAS Boras Skene
Klicka pa en enhets stapel for att

Skaraborgs sjukhus Lidképing Se Samtliga i regioner

Alings3s lasarett
Angereds narsjukhus
Skaraborgs sjukhus Skoévde

Riket
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Andel, %

2. Sa har gor du installningar och filtreringar

Vardenhetstyp och diabetestyp

Har valjer man vardenhetstyp och med det avses vuxenvard (18 ar eller aldre) eller

barnklinik

(0-17 ar).

Valjs vuxenvard sa kan man valja om man vill folja resultat fran primarvard eller
medicinklinik. Darefter kan man valja typ av diabetes (Alla, typ 1 eller typ 2).

Tidsintervall (om du valt enhetsjamforelse)

Har stalls det in vilken tidsperiod som avses. Forvalt ar senaste 12 manaderna och med

skjutreglage eller snabbvalsknappar valjs annan period om sa énskas.
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3. Tabell - resultat i siffror
Resultatredovisningen sker - férutom i figurer — ocksa i tabellform. | tabellen redovisas
antal inrapporterade patienter, antal som har ett inrapporterat varde pa den valda
indikatorn och resultat i procent.

Konfidensintervallet (95%) redovisas ocksa for att man ska kunna uppskatta inom vilket
intervall det sanna vardet ligger (se kap. 6 Konfidensintervall fér ytterligare information).
Medelaldern for de individer som resultatet baseras pa presenteras som ett matt for att
beskriva eventuella skillnader i populationen (sa kallad case-mix).

Antal inrapporterade
patienter enligt valda

Antal individer som har ett
inrapporterat vérde pa vald

Filformatet &r CSV (Comma Separated

Values), vanligtvis hamnar filen i mappen

filter indikator ex HbA1c "hé&mtat” i din dator
\ \ \
| Diagram BB Tabell L
& Ladda ner csv
Andel: HbA1c < 52

Namn Ar Antal patienter Rapporterat p indikatorn {AR::::I:E: ﬁ?::\i:in(;-s%] Medelalder
Riket 2024 42410 32460 52 515-525 69
Riket 2023 431190 412970 59 589-591 69
Riket 2022 428940 409100 59 588-5972 69
Riket 2021 404050 388120 56 558-562 68
Riket 2020 378850 362180 56 55,8-56,2 68
Riket 2019 402490 388240 56 55,8-562 68
Halland 2024 1160 1070 59 56,1-619 70
Halland 2023 11180 10750 61 60,1-619 70
Halland 2022 10540 10180 63 621-639 70
Halland 2021 10210 9890 62 61-63 70
Halland 2020 10070 9830 61 60-62 69
Halland 2019 10310 10020 59 58-60 70
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4. Indikatorer

Nedanstaende indikatorer kan valjas. En fullstandig beskrivning med av utrékningarna for alla
indikatorer finns i dokumentet Indikatorbeskrivning.

Antal
e Antal individer

Maluppfyllelse (andel %)
e HbA1c <48, <52, <57, <64 (barn), >70 (mmol/mol)
e Utan glukossankande lakemedel
e Med enbart tabletter (ej SGLT2, GLP-1)
e Med enbart insulin
e Med insulin (i kombination)
e Med GLP-1
e Med SGLT2-hdmmare
e Med SGLT2/GLP-1 och njur-, /hjartkarlsjukdom
e Blodtryck <130/80, £130/80, <140/85, <140/85 (vuxen)
e Med hypertoni (barn 210 ar)
e Med blodtryckssankande lakemedel (vuxen)
o LDL <2,5(vuxen)
o LDL <1,8 (vuxen)
¢ Med lipidsankande lakemedel (vuxen)
¢ Med Overvikt eller obesitas (BMI 225)
¢ Obesitas (BMI =230)
o Fysiskt inaktiva (vuxen)
o Andel fysiskt aktiva 7 dagar/vecka (barn =5 ar)
e Rokare(213 ar)
o Forekomst av albuminuri (210 ar)
e Ogonbottenundersékning enligt riktlinjer utan tidigare diabetesretinopati (=10 ar)
e Ogonbottenundersdkning inom 18 manader med kand diabetesretinopati (vuxen)
e Med allvarlig eller proliferativ retinopati (vuxen)
o Forekomst av diabetesretinopati
e Fotundersokning senaste aret (vuxen)
o Fotriskkategori 2, karl- och nervskador (vuxen)
e Fotriskkategori 3 och 4, tidigare sar och pagaende sar (vuxen)
e Med hjartkarlsjukdom nagonsin (vuxen)
¢ Med sensorbaserad kontinuerlig glukosmatning (tCGM/isCGM)
e Time-in-range, minst 25% av tiden (vuxen)
e Time-in-range, minst 50% av tiden (vuxen)
e Time-in-range, minst 70% av tiden (vuxen)
e Time-in-target, minst 25% av tiden (barn)
e Time-in-target, minst 50% av tiden (barn)
e Time-in-target, minst 75% av tiden (barn)
e Med insulinpump
e Aktuell egenvardsplan (barn)
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Medelvarden
e HbA1C
e Blodtryck, systoliskt (=10 ar)
e Blodtryck, diastoliskt (=10 ar)
e BMI (vuxen)
e LDL (vuxen)

Rapporteringgrad (andel %)

e HbA1C
e Langd
o Vikt

e Glukossankande lakemedel (vuxen)

¢ TIR time-in-range (vuxen)

e Blodtryck (=10 ar)

¢ Blodtryckssankande behandling (vuxen)

e LDL (vuxen)

¢ Lipidsdnkande lakemedel (vuxen)

e Albuminuri (=10 ar)

e Ischemisk hjartsjukdom nagonsin (vuxen)

e Cerebrovaskular sjukdom nagonsin (vuxen)
e Datum fér 6gonbottenundersokning (=10 ar)
e Diabetesretinopati (=10 ar)

e Datum for fotundersdkning (vuxen)

¢ Riskkategori fot (vuxen)

o Rokvanor (213 ar)

o Fysisk aktivitet (=5 ar)

Fler filter
Det ar majligt att filtrera pa:
e Alder
o Diabetesduration (antal ar med diabetes)
o kon
¢ Insulinmetod (injektion eller insulinpump) for medicinkliniker
e Sensorbaserad kontinuerlig glukosmatning (tCGM/isCGM) for medicinkliniker
e Agarskap (alla, offentlig, privat)
e Region
e Vardenhet, kan anvandas for att kunna skraddarsy en lista dver enheter som man vill
jamfoéra sig med. Valj forst aktuell region och darefter vardenheter genom att klicka i
rutan fére enhetsnamnet pa de vardenheter som ska inga i jamforelsen.

Nationella Diabetesregistret (NDR)
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5. Tolka resultat

| Knappen redovisas resultat for ett antal indikatorer for diabetesvarden i primarvard, vid
medicinkliniker och vid landets barn- och ungdomsdiabetesmottagningar.

Redovisningen byggs upp kring ett antal indikatorer, som formulerats med syfte att satta fokus
pa viktiga kvalitetsaspekter for diabetesvarden.

Utover sjalva indikatorredovisningen visas aven annan, relevant information, som till exempel
uppgift om bortfall/avsaknad av varde, da detta ar sarskilt viktigt att uppmarksamma.

Att tolka indikatorbaserade jamforelser
Resultaten kan vara en viktig grund fér det egna férbattringsarbetet men all tolkning av data
kraver en kunskap om lokala férutsattningar, tackningsgrad och registreringskvalitet och aven
om patientgruppernas sammansattning pa de olika vardcentralerna och klinikerna.

Huvudsyftet med att visa data om diabetesvard som jamférelser mellan regioner, kliniker och
vardcentraler ar att jamforelser kan vacka intressanta fragor om variation och hur olika
resultat uppkommer och dérmed leda till en férbattring.

Nar resultaten av indikatorbaserade jamférelser skall analyseras mera djupgaende ochii ett
utvarderingssyfte, bor bland annat féljande faktorer beaktas:
e Hur bra ar indikatorn — fangas den avsedda kvalitetsaspekten?
e Hur komplett ar rapporteringen av data?
e Arregistreringen av indikatorerna likformig eller kan de paverkas av lokala traditioner
hos de som rapporterar?
e Arresultaten stabila dver tid eller resultat av slump?
o Hur skiljer sig patienterna at — alder, sjukdomsduration, samsjuklighet, andra aspekter
pa sjukdomens svarighetsgrad, formagan att bidra till sin egen vard, till exempel
genom att forandra levnadsvanor?

Med detta sagt — om resultaten som har skall anvandas for att ge stéd for forbattring av
diabetesvard behéver man inte ha svar pa alla dessa komplexa fragor. De som arbetar pa en
klinik eller vardcentral har goda méjligheter att forsta sina resultat och identifiera mojliga
forbattringar med hjalp av de egna resultaten och kunskapen om den egna verksamheten.

6. Konfidensintervall

Ett konfidensintervall &r ett intervall som med en férutbestdmd sékerhet innefattar det sanna
vardet av till exempel en andel, ett medeltal eller en oddskvot. Det anvands ofta for att
uppskatta osakerheten i ett skattat varde vid slumpmassiga urval. Vanligen anges den 6vre
och nedre gransen for det intervall inom vilket det "sanna” vardet med 95 procents sékerhet
befinner sig.
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