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ATT INFORMERA PATIENTER om risken for opera-
tionskomplikationer ir en viktig del av vart arbete. Hir pre-
senteras en nulégcsrapport fran SOR for de forsca tva aren.
Sedan nystarten oktober 2020 finns 2796 operationer, som
har en rekommenderad uppfoljningstid pa minst 1 ar, regist-
rerade. Av dessa har 1565 ett registrerat iterbesék och yteer-
ligare 47 har av olika anledningar avslutats utan acerbesok. Vi
har sect act inrapportering av aterbesdk ofta tar lingre tid én
ett ar och vi forvintar oss att tickningsgraden for aterbesok
kommer att stiga éver tid.

For sikrare resultat sa behdver vi sa heleickande rapportering
som méjlige, det ar aldrig fér senc ace komplettera med acer-
besok! Ta hjéilp av att géra-listan iregistret for ace se vad som
saknas hos just er (Figur 1).

Postoperativ infektion

Infektioner i 6rat drabbar 8,8% av alla oronopererade patien-
ter inom 6 veckor efter operation (n=137). Det forekommer
efter 12% av kolesteatom- och retraktionsoperationer. Det
allra vanligaste dr dock i gruppen évriga (kronisk otit med
sammanvaxningar/adhesiv otit, samt vid kronisk mastoidit
och radikalhila) dir frekvensen dr 26%. Oftast behandlas
postoperativa infektioner med bade lokal och systemisk anti-
biotika (49%) men en dryg tredjedel far endast lokalbehand-
ling (37%).

Facialispares

At drabbas av facialispares efter en oronoperation ir ovan-
lige. Totalt finns 14 fall dir facialispares registrerats i SOR vil-
ket svarar for 0,9% av alla rcgistrcrade operationer med iter-
besok. Det ar dubbelt sa vanligt efter myringoplastik jimfére
med operation for kolesteatom/retraktion. Ingen facialispa-
res har uppkommit efter en isolerad ossikuloplastik. Av de
registrerade 14 fallen hade 11 like ut vid I-arskontrollen. Det
var betydligt vanligare med postoperativ infektion i gruppen

med facialispaverkan (36%).

Operations- Totalt antal | Facialis- | Utlakt (n)
typ op (n) pares (n)
Kolesteatom/ 527 3 3
Retraktion

Myross/ 204 0

OssiEg{gplagik 7 o
Myringoplastik 766 8 7
Ovriga 66 3 1
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Chorda tympani

Det tinns alltid en risk atc chorda tympani skadas eller behs-
ver offras i samband med et (")ronkirurgiskt ingrepp. Litte-
raturen ar gcncrc”t sett otydlig angécndc hur vanligt det ir.
Vid primaroperationer rcgistrcradc i SOR ser vi ate chansen
ar stor att chordan 4r hel efter myringoplastik (98,5%). Vid
kolesteatom eller retraktioner ir chordan av eller skadad hos
35% av de opererade patienterna, dir en del operationstekni-
ker innebar att chordan alleid offras. Patientens smakupple-
vande efter operation ar beroende av méinga faktorer och 13%
av patienter som besvarat paticntenkétcn uppger en forsim-
rad smak ca 1 ar efter operation. Detta resultat ir i niva med
tidigarc rapportcradc data, innan utvidgningen av registret.

Yrsel som krévt sjukvardskontakt

Inom sex veckor efter operation anges endast 0,9% ha soke
sjukvard pga yrselbesvir. Allvarliga yrsclepisoder efter éro-
noperation verkar enligt dessa data vara f3. Frégan, som den
irstilld for nirvarande, ger dock inte helabilden av yrsel efter
oronkirurgi.

Blodproppar inom 6 veckor efter kirurgi
Operationer innebir alltid en risk for blodproppsbildning,
men det finns for oss inga kinda studier som ticker risken
for trombos efter oronkirurgi. [ registret har tva fall av blod-
proppsbildning registrerats inom 6 veckor efter operation.
Bada dessa hade ficc medicinsk trombosprofylax och ope-
rerades for kolesteatom eller retrakeion. En risk finns for
underrapportering av blodproppar d en del ar subkliniska
och det eventuellt finns svarigheter att inhimta data. Den
peroperativa trombosprofylaxen varierar éver landet. Totalt
har 23% fatt nigon typ av medicinsk profylax. Manga klini-
ker anvinder sig ocksa av olika typer av mekanisk behandling
som massage cller pump-scrumpor. Mer studier inom detta
omrade behovs. |
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Figur 1: Som inloggad pa myr.registercentrum.se klickar
man pé "Verktyg for registrerare" och déarefter p& "Vara
registreringar". Dar finns en lista p& alla operationer som
ar registrerade pa din klinik samt vad som &r registrerat.
Utga frén denna fér att se vad som saknas hos just er.
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