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Inledning

Har finner du forklarande text till begrepp, variabler och skattningsmetoder i Luftvagsregistret. Vill du
hellre fa forklaringarna i anslutning till respektive fraga nar du registrerar? Klicka pa
pratbubblesymbolen bredvid fragan. Vi hoppas att detta ska underlatta arbetet for dig som
registrerar och vill anvinda Luftvagsregistret i det lokala forbattringsarbetet pa din enhet.

Lycka till!

Kerstin Fjallman Scharberg
Bitradande registerhallare
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6-minuters gangtest, fysisk kapacitet

Testet fangar patientens nuvarande fysiska kapacitet. Pa Luftvagsregistrets hemsida under rubriken
Stod for vardpersonal hittar du protokollet for 6-minuters gangtest.

| registret anger du om 6-minuters gangtest ar utfort vid dagens besdk.

A

ACT

Astmakontrolltest (ACT) &r ett instrument for symtomskattning som syftar till att fanga hur
valkontrollerad patienten upplever att astman ar. Ange varde enligt symtomskattningsformularet,
skattat i samband med dagens besok.

Se dokumentet Astmakontrolltest, ACT respektive Astmakontrolitest, ACT (barn) pa Luftvagsregistrets
hemsida under rubriken Stéd fér vardpersonal.

Allergiutredning

| registret anges om allergiscreening utforts. Om screening utforts anges om svaret ar positivt eller
negativt.

Eftersom allergi forekommer hos barn, ungdomar och vuxna med astma ska en riktad utredning
(blodprov eller pricktest) erbjudas de patienter som har forekomst av IgE-antikroppar, detta enligt
Socialstyrelsens riktlinjer. Ar allergenerna kdnda dkar patientens méjlighet att undvika dem.
Verifierade allergener kan ocksa leda till en effektivare lakemedelsbehandling.

| registret finns foljande alternativ: katt, hund, hast, kanin, bjork, gras, grabo, cladosporium, kvalster
Dermatophagoides pteronyssinus, kvalster Dermatophagoides farinae och andra luftvagsallergen.

Airsonett

Airsonett ar en luftreningsapparat som anvands nattetid. Den skapar ett temperaturreglerat luftflode
(TLA) som haller oonskade partiklar utanfor andningszonen. Luftreningsfunktionen anvands vid svar
allergisk astma som inte kan kontrolleras farmakologiskt.

Astmagradsklassificering

Astmans svarighetsgrad kan beskrivas som lindrig, mattlig, medelsvar, svar eller mycket svar. Behovet
av underhallsmedicinering aterspeglar i regel astmans underliggande svarighetsgrad. Antalet
symtomtillfallen visar hur valkontrollerad astman ar och ger en vagledning om huruvida
medicineringen behdver justeras. Klassificeringen bygger darfor pa patientens skattade varde av ACT
samt behov av underhallsmedicinering. Bedémningen grundar sig pa den senaste manaden.
Klassificeringsgraden anges med en siffra for aktuell medicinering och en bokstav, A-C for
forekomsten av skattade symtom enligt ACT.



Se dokumentet Klassificering av astmasvarighetsgrad med hdnsyn till medicinering och symtom pa
Luftvagsregistrets hemsida under rubriken Stéd fér vardpersonal och Instruktioner for
Luftvdgsregistret.

B

B-eosinofila

Kontroll av B-eosinofila granulocyter gors vid behandling med biologiska lakemedel.

Om patienten som ska registreras behandlas med biologiska lakemedel och prov for att kontrollera B-
eosinofila granulocyter tagits i samband med dagens besok anges absolutvédrdet (10*9/L).

BMI

BMI star for Body Mass Index. Gransen for 6vervikt och fetma ar olika for barn och vuxna. For vuxna
ar gransen for overvikt 25 och fetma 30. For barn ligger gransen for dvervikt vid iso-BMI 25 och fetma
vid iso-BMI 30.

BMI, berakning
Systemet berdknar BMI automatiskt nar [angd och vikt ar ifyllt.

BMI och luftvagssjukdomar

BMI <20 = isolerad riskfaktor for dod vid KOL

BMI <22 = malnutrition vid kronisk sjukdom och hos personer >70 ar (hos yngre géller BMI <20)
BMI >30 = 6kad risk for somnapné och nedsattning av lungfunktionen

Om patienten har ett BMI <22 kommer systemet automatiskt att stalla fragan om atgard. Har fyller
du i om patienten haft dietistkontakt eller fatt “annan nutritionsradgivning/kostrad”. Det senare
alternativet avser till exempel radgivning av astma/KOL-sjukskoterska, distriktsskoterska eller lakare.

C

CAT

CAT éar en skattning som mater den inverkan KOL har pa patientens valbefinnande och dagliga liv.
Ange ett varde som skattats i samband med dagens besok.

Se dokumentet Skattningsformuléret CAT fér patienter med KOL pa Luftvagsregistrets hemsida under
rubriken Stéd fér vardpersonal.

Covid-19
Data om Covid-19 registreras i Luftvagsregistret. Svaren genererar vardefull information for
vardgivare, samhallsplanerare och forskare.



D

Diagnos
Faltet diagnos fyller du endast i om patienten har en journalférd diagnos.

Diagnosar
| faltet diagnosar fyller du i det ar diagnosen stalldes forsta gangen. Detta artal finns kvar nasta gang
du registrerar.

E

EQ-5D

EQ-5D ar ett instrument for att mata livskvalitet. Det ar ett generiskt instrument som gor det mojligt
att jamfora resultat for olika interventioner och grupper oavsett sjukdom. Det anvands framforallt i
forskningssammanhang. Det innebér att man kan jamfora livskvalitet hos patienter med astma eller
KOL med livskvaliteten hos patienter i vilken sjukdomsgrupp som helst.

EQ-5D bestar av fem fragor samt en skala (VAS). Pa VAS-skalan anger patienten hur bra eller daligt
man upplever sitt hdlsotillstand pa fem omraden; rorlighet, hygien, huvudsakliga aktiviteter,
smarta/besvar samt oro/ nedstamdhet.

Exacerbationer

En exacerbation ar en akut férsamring av astma eller KOL utdver den normala dygnsvariationen. En
exacerbation kraver en férandring i behandlingen pa grund av 6kade symtom. Symtomen kan vara
okad dyspné, ronki (mest astma), 6kad hosta, 6kad sputa eller purulens.

En exacerbation kan vara lindrig, mattlig, svar eller livshotande.

Pa grund av hog férekomst av komorbiditet, framforallt vid KOL, bér man tanka pa att det kan vara
nagon annan sjukdom an astma eller KOL som ligger bakom exacerbationen.

Ange det antal exacerbationer som patienten haft de senaste 12 manaderna. Observera att dessa
exacerbationerna inte behéver vara dokumenterade i samband med lakarbesok.

E

FFM och FFMI

FFM star for fettfri massa. For att méata fettfri massa krdvs impedansmatare eller bentathetsmatare.
FFMI berdaknas automatiskt av systemet genom att fettfri massa i kilo divideras med langd i meter
upphojt till tva.



Fysisk aktivitet

| registret anges fysisk aktivitet (till exempel promenader, cykling, simning) i antal dagar under en
genomsnittlig vecka som patienten varit aktiv i sammanlagt 30 minuter. Alla stunder som patienten
varit aktiv under en dag raknas samman. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att man ska vara
fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag, minst fem dagar i veckan.

Fysisk traning
Konditions- och styrketraning for personer med KOL och nedsatt fysisk kapacitet 6kar patientens
funktionsformaga och livskvalitet, samt minskar risken for sjukhusinlaggning.

Foérlorat luktsinne (anosomi)

Forlorat luktsinne ar mer vanligt forekommande vid astma och kan vara ett tecken pa att patienten
ar underbehandlad. Det &ar darfor viktigt att fanga upp en eventuell anosomi. Vid registrering anger
du om patienten har anosomi vid dagens besok.

Inhalationssteroider

| registret anger du om patienten star pa lag, medelhog eller hog dos av sin inhalationssteroid.

Se dokumentet Inhalationssteroider IGg, medel och hég pa Luftvagsregistrets hemsida under rubriken
Stdd fér vardpersonal och Instruktioner for Luftvéigsregistret. Har kan du se hur 1ag, medel och hog
definieras.

K

Konjunktivit, allergisk

Allergisk konjunktivit kinnetecknas av lokal allergisk inflammation i dgonens bindhinna, vanligen
bilateral och ofta sasongsbunden. Vid registrering anger du om patienten har eller har haft allergisk
konjunktivit.

L

LTOT
LTOT star for Long term oxygen treatment och innebar att patienten far syrgas i hemmet.



Langd

| registret anges patientens langd vid det aktuella besoket. Laingdmatt skrivs for KOL-patienter dven
in under rubriken Kroppsmdtt och nutritionsstatus. Har anger du hur lang patienten var vid den
tidpunkt i livet da han eller hon var som langst. Det &r viktigt att uppmarksamma om patienternas
langd minskar.

Langd, matmetod
Anviand en fastmonterad mattstock. Be patienten ta av sig skorna, stalla sig med halarna tatt intill
vaggen och stracka pa sig. Fyll i langden i cm utan decimaler.

N

NO (FENO)

Vid en inflammation i luftvdgarna bildas kvaveoxid (NO) i luftréren. En person med allergisk astma
som standigt utsatts for allergener kan utveckla en kronisk inflammation i luftvagarna. Mangd och
forekomst av NO ger en indikation om inflammationens intensitet och omfattning. | registret anges
om NO matts vid dagens besok. Ange vardet i ppb.

Naspolypos
Naspolypos ar en allergimanifestation som ses bilateralt i rinoskopi.

P

Paketar och packar, tobaksrdkning

Om ”antal ar” och “genomsnittligt antal cigaretter per dag” matats in berdknas "paketar”
automatiskt. For att direkt mata in paketar i registret, lamna antalsfalten tomma.

Ett paketar = 1 paket (20 cigaretter) per dag i ett ar

Exempel pa 10 paketar

1 paket (20 cigaretter) per dagi 10 ar

2 paket (40 cigaretter) per dagi5 ar

1/2 paket (10 cigaretter) per dagi 20 ar

1 cigarr =5 cigaretter

1 cigarill = 2 cigaretter

50 gram piptobak = 65 cigaretter

Handrullade cigaretter kan jamféras med vanliga cigaretter.
Packar ar ett annat uttryck for paketar.

Paramedicinska kontakter
Under rubriken paramedicinska kontakter anger du om patienten fatt en eller flera astma/KOL-
relaterade insatser de senaste 12 manaderna av nagon eller flera av féljande professioner:



e Fysioterapeut

e Arbetsterapeut

e Dietist

e Kurator/psykolog

Patientutbildning, strukturerad

Med strukturerad patientutbildning menas att patienten individuellt har fatt nagon eller flera
utbildningsinsatser de senaste 5 dren som innehaller minst nagot av féljande:

e Sjukdomskunskap

o Likemedelsbehandling, inklusive inhalationsteknik
e Egenvard

e Riskfaktorer

Patientutbildning kan dessutom ges i grupper och kallas da astma- eller KOL-skola.
Se dokumentet Checklista for patientutbildning pa Luftvagsregistrets hemsida under rubriken Stéd
for vardpersonal.

Pricktest

Ange resultat for pricktest (positivt/negativt). Vid positivt resultat ange aktuella allergen (katt, hund,
héast, kanin, bjork, gras, grabo, cladosporium, kvalster Dermatophagoides pteronyssinus, kvalster
Dermatophagoides farinae eller andra luftvagsallergen).

Provokation
Ange om provokationstest har utforts vid dagens besok. Om sadant test utforts, ange ocksa vilken av
foljande typer: Anstrangningstest, aridol, torrluft, metakolin eller histamin.

R

Rinit, allergisk

Allergisk rinit kinnetecknas av nagot eller nagra av féljande symtom: néstdppa, rinnsnuva, nasklada,
nysningar utan samtidiga tecken pa virus eller annan nasinfektion.

Om patienten haft besviren <4 dagar/vecka eller <4 veckor betecknas riniten som intermittent
annars persisterande. Ange om patienten vid dagens besok har en allergisk rinit.

Roékare

Personer definieras som rokare om de minst en gang dagligen drar i sig rok fran cigarett, cigarill,
cigarr, tobak i pipa eller annat som innehaller tobak. Detta géller dven personer som alltid roker
utomhus.

Sa kallade festrokare, alltsa personer som roker nagon enstaka cigarett da och da, definieras som
icke-rokare.

ROkfri
Patienten raknas som rokfri sex manader efter ett rokstopp.



Rokning, passiv

Passiv rokning innebar att man inte roker sjalv, men utsatts for andras rok. Passiv rokning blir i likhet
med andra luftféroreningar farligare i miljoer dar luftcirkulationen ar begransad, som till exempel i
inomhusmiljéer. Med passiv rokning under fosterlivet menas att mamman rékte under graviditeten.
Med passiv rokning under uppvaxten menas att patienten utsatts for rokning i sin vardagsmiljo.

S

Saturation

Med saturation avses hur val patienten syresatter sitt blod. | registret anges syremattnad i procent
vid dagens besok matt med en pulsoxymeter. Om patientens saturationsvarde ar lagre an 93 % anges
om och i sa fall vilken atgérd som vidtagits under dagens besok. Féljande svarsalternativ finns:

e Ingen (3tgérd)
e Artarblodgas tagen pa egen enhet
e Remitterad (for vidare utredning)

Observera att saturationsvarde under 93 % ska féranleda skyndsam atgard.

Spirometri

Nar spirometri har utforts vid besoket anges varden i liter. Endast de vita rutorna ska fyllas i. Varden
for de gra falten berdknas automatiskt. Observera att Iangd masta vara ifyllt for att berdkningen ska
goras.

Om dynamisk spirometri (FEV1, FVC) med reversibilitetstest har utforts ska pre- och postvarde
registreras. FOr patienter som kommer pa aterbesok, och dar inget reversibilitetstest utfors, ska
postvarde registreras.

Referensvarde barn: Solymar
Referensvarde vuxna: Hedenstrom

T

Triggerfaktorer
Vanliga utlésande faktorer, sa kallade triggerfaktorer, vid astma eller KOL ar:

e  Luftvagsinfektion

e Tobaksrok

e Luftféroreningar och dofter

e  Fysisk anstrangning. Har kan symtomen upptrada strax efter start, under sjilva
anstrangningen eller efter avslutad anstrangning.

e Kall luft eller temperaturvaxling



o Allergener som till exempel pollen och palsdjur

e Ett stort antal andra luftvagsirriterande dmnen som finns i olika arbetsmiljoer. Vid langvarig
exponering for irritanter i arbetsmiljon, till exempel rék och lukter, kan astmaliknande
symtom eller sensorisk hyperreaktivitet debutera och besta efter det att exponeringen
upphort.

e Stress

Trippelkombination
Uttrycket trippelkombination avser steroider och beta2-stimulerare och langverkande antikolinergika
i fast kombination.

Vv

Vikt
Du fyller i den vikt patienten har vid det aktuella besoket.

Vikt, metod
Patienten vager sig utan skor och ytterplagg, kavaj eller troja.
Fyll i vikten i kg avrundad uppat.

O

Ovriga diagnoser, astma hos vuxen
Det ar viktigt att fanga samsjuklighet for att sdkerstalla en korrekt behandling av patienten. Ange om
patienten har nagon av foljande sjukdomar:

e Diabetes mellitus: E10, E11

e  Hjartsvikt: 150

e Ischemisk hjartsjukdom: 120, 125 OBS! Har patienten haft en hjartinfarkt ska det registreras
som ischemisk hjartsjukdom.

e Hypertoni: 110

e Osteoporos: M81

e Depression/angest: F32, F41

e SOmnapnésyndrom: G47.3

Ovriga diagnoser, KOL
Det ar viktigt att fanga samsjuklighet for att sdkerstalla en korrekt behandling av patienten. Ange om
patienten har nagon av féljande sjukdomar:

e Diabetes mellitus: E10, E11
e Lungcancer: C34
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Hjartsvikt: 150

Ischemisk hjartsjukdom: 120, 125. OBS Har patienten haft en hjartinfarkt ska det registreras
som ischemisk hjartsjukdom.

Hypertoni: 110

Osteoporos: M81

Depression/angest: F32, F41

Sémnapnésyndrom: G47.3

Alfal-antitrypsinbrist: E88.0

Ovriga diagnoser som paverkar lungfunktionen, astma hos barn

Det ar viktigt att fanga samsjuklighet for att sdker-stalla en korrekt behandling av patienten. Ange om

patienten har nagon av féljande sjukdomar.

Cystisk Fibros: E84.

Primar Celliar Dyskinesi: 198.8, Q89.3.

Bronkopulmonell Dysplasi: P27.

Interstitiell lungsjukdom: 184.9.

Neuromuskular lungsjukdom: G70-G73.

Lunghypoplasi/-aplasi/missbildning: Q33, Q34, Q79.0-Q79.1.
Kyfos/skolios/brostkorgsmissbildning: M40-M43, Q67.5-Q67.8.
Missbildning/fortrangning av trakea eller bronker: Q31, Q32, Q34.

Annan lungsjukdom/lungfunktionsnedsattning: J40-J44, 147, 160-)70, J80-J86, J90-198
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