
Definition	av	låg,	medel	och	hög	dos	av	inhalationssteroider		
I	Luftvägsregistret	registreras	om	patienten	står	på	inhalationssteroider	i	låg,	medel	och	hög	
dos.	Nedan	finner	du	Läkemedelsverkets	definition	vad	som	klassificeras	som	låg,	medel	och	
hög	dos	för	respektive	substans.		
	
Vuxen	
Låg,	medel	och	hög	dygnsdosering	av	inhalationssteroider	till	vuxna.	Läkemedelsverkets	behandlings-
rekommendationer	ur	Information	från	Läkemedelsverket	3:2015,	uppdaterade	enligt	2017	GINA	
Report.	

Aktiv	substans	 Låg	dos	 Medel	dos	 Hög	dos	
Beklometason-HFA1	 100–200	µg	 >200–400	µg	 >400	µg	

Budesonid	 200–400	µg	 >400–800	µg	 >800	µg	
Ciklesonid	 80–160	µg	 >160–320	µg	 >320	µg	
Flutikasonfuroat2	 -	 92	µg	 >184	µg	
Flutikasonpropionat	 100–250	µg	 >250–500	µg	 >500	µg	
Mometason	 100–200	µg	 >200–400	µg	 >400	µg	

Referens:	Global	Strategy	for	Asthma	Management	and	Prevention	2015	(GINA	2015).	
1	HFA=	hydrofluoroalkan	(drivgas).	
2	Endast	tillgänglig	i	fast	kombination	med	vilanteol.	Referens:	Woodcock	A,	Bleecker	ER,	Lötvall	J,	et	al.	Efficiency	and	
safety	of	fluticasone	furoate/vilanterol	compared	with	fluticasone	propionate/salmeterol	combination	in	adult	and	
adolescent	patients	with	persistent	asthma,	a	randomized	trial.	Chest	2013;144(4):1222-9.	
	
	
Barn	
Låg,	medel	och	hög	dygnsdosering	av	inhalationssteroider	till	barn.	Läkemedelsverkets	behandlings-
rekommendationer	ur	Information	från	Läkemedelsverket	3:2015,	uppdaterade	enligt	2017	GINA	
Report.	

Aktiv	substans	 Låg	dos	 Medeldos	 Hög	dos	
Barn	0–5	år	
Budesonid	pMDI1	

Budesonid	nebuliserat	
200	µg	
500	µg	

400	µg	
1	000	µg	

>400	µg	
	

Beklometasondipropionat	(HFA2)	 100	µg	 200	µg	 >200	µg	
Flutikasonpropionat	 100	µg	 200	µg	 >200	µg	
Barn	6–11	år	
Budesonid	DPI3	

Budesonid	nebuliserat	
200	µg	
500	µg	

400	µg	
1	000	µg	

>400	µg	
>1	000	µg	

Beklometasondipropionat	HFA	 50–100	µg	 >100–200	µg	 >200	µg	
Flutikasonpropionat	DPI	 200	µg	 >200–400	µg	 >400	µg	
Flutikasonpropionat	HFA	 200	µg	 500	µg	 >500	µg	
Mometasonfuroat	 100	µg	 ≥200–<400	µg	 ≥400	µg	
Barn	≥	12	år																																										Se	rekommendationer	för	behandling	av	vuxna	

1pMDI	=	Pressurized	Metered	Dose	Inhaler	
2HFA	=	hydrofluoroalkan	
3DPI	=	Dry	Powder	Inhalers	
	
	
	
	


