AStmaKo ntrO"TeSt Dagens datum........ccooeverererreiseiriinnenns
for barn mellan 4 och 11 ar Ptientens NAM..............oeeoorere

Genomfor det har testet tillsammans med ditt barn och diskutera resultaten med din lakare.

Hur man fyller i astmakontrolltestet fdr barn:

Steg 1 Lat ditt barn besvara de forsta fyra fragorna (1 till 4). Om ditt barn behdver hjalp med att lasa eller forsta en fraga kan du hjélpa till
men |4t ditt barn svara sjélv. Besvara de dterstaende tre fragorna (5 till 7) sjdlv, utan att lata ditt barns svar paverka dina egna svar.
Det finns inga ratta eller felaktiga svar.

Steg 2 Skriv siffran for varje svar i podngrutan till hoger. Om ditt barms podngsumma ar 19 eller igre kan

Steg 3 Rakna ihop siffrorna i alla rutorna for att f& fram podngsumman. detta vara ett tecken pé att ditt barns astma inte &r

i e ; i : : 19 poéng sé véllkontrollerad som den skulle kunna vara.
Steg 4 Ta med dig testet till [dkaren for att diskutera ditt barns podngsumma. eller ligre Kontakta i s fal ditt barns [ikare for att diskutera
resultaten fran astmakontrolltestet och fraga

om ditt barns astmabehandling bor &ndras.

Lat ditt barn besvara dessa fragor.

1. Hur & din astma idag? POANG
Mycket dalig Dalig Bra Mycket bra
2. Hur mycket stor din astma dig ndr du springer, trénar eller sportar?
Den stor mig O | P29k | Den stor mig (1 (2]
mycket, jagkan % L= | och jag tycker Den stir mig lite Den stor mig
inte gdra det jag vill =4 | inte att det &r okej men det ar okej inte alls
3. Hostar du pa grund av din astma?

Ja, ndstan
Ja, hela tiden hela tiden Ja, ibland Nej, aldrig
4. Vaknar du pa natten pa grund av din astma?

Ja, for
Ja, alltid det mesta Ja, ibland Nej, aldrig

Besvara foljande fragor sjalv.

5. Under de senaste 4 veckorna, hur manga dagar har ditt barn haft astmasymtom dagtid?

© o 34 124 o o

Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag

6. Under de senaste 4 veckorna, hur manga dagar har ditt barn haft pip i brostet dagtid pa grund av astman?

© o 134 2] o o

Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag

7. Under de senaste 4 veckorna, hur manga natter har ditt barn vaknat pa grund av astman?

© o 134 2] o o

Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag

POANGSUMMA
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AStmaKO ntro I ITe St Dagens datum...........ccooveenrurerrrerenneennn.

for 12 ar eller aldre Patientens NAMN.........oo..oeeveeeevereerecrennes

Steg 1  Ringa in din poéng for varje fréga och skriv in siffran i rutan till hoger.

Svara sd érligt som mojligt. Detta kommer att hjalpa dig och din lakare att diskutera din astma.
Steg2  Lagg ihop dina poéng for att f& din total.
Steg3  Gaigenom resultatet med din lakare eller skoterska.

1. Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har du hindrats av din astma fran att utfora dina normala .
aktiviteter pé arbetet, i skolan eller hemma? POANG

Hela tiden En mindre Ingen del
del av tiden o av tiden e

2. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du varit andfadd/upplevt andndd?

Mer &n en En eller tv Inte alls
' Q" @
dagen veckan

3. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du vaknat av dina astmasymtom (vésande andning hosta,
andfaddhet/andndd, tathetskansla eller vérk i brostet) under natten eller tidigare an vanligt pA morgonen?

Fyra qller En eller ett Inte alls
fler nétter par génger
i veckan

4. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du anvant din kortverkande luftrérsvidgare (som t.ex. Bricanyl, Ventoline, Airomir)?

Inte alls

Tre eller Engingi
fler ganger @ veckan eller o
per dag mer séllan

5. Hur skulle du bedéma din astmakontroll under de senaste fyra veckorna?
Inte alls kon- Vél kon- Helt kon-
trollerad trollerad trollerad

POANGSUMMA

Om din pozngsumma &r 19 eller lagre kan detta vara ett tecken pa att din astma inte ér sa vélkontrollerad
som den skulle kunna vara. Ga igenom resultatet med din lzkare eller skoterska.
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