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Den sammantagna tinnitusforskningen visar i dags-
ldget att tinnitus 4r ett vanligt férekommande besvir
hos personer med hérselnedsittning, Forskningen
bekriftar ocksa att tinnitus kan leda till halsobesvir
och skapa ett stort personligt lidande f6r den drab-
bade individen med exempelvis koncentrationssva-
righeter, sémnproblem, dngest och depression som
foljd. Aven om deti dagsliget inte finns nigot “bote-
medel” som kan ta bort tinnitus, finns behandlings-
metoder som kan lindra den. Den behandlingsmetod
som har mest evidens med stod i flera oberoende
studier 4r den psykologiskt inriktade behandlings-
metoden kognitiv beteendeterapi (Hesser, Weise,
Westin, & Andersson, 2011).

Denna studie intresserar sig for tinnitus i den speci-
fika patientgruppen vuxna personer med grav hor-
selnedsittning; mer specifikt pa hur férekomsten av
tinnitus i den aktuella patientgruppen forhéller sig
till patientens upplevda livskvalitet. Att studera livs-
kvalitet i forhallande till forekomsten av tinnitus ar
bland annat relevant utifran det faktum att en person
med grav horselnedsittning har svarare att maskera
sin tinnitus med hjilp av omgivningsljud dn vad en
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Mer fokus pa tinnitus
| audiologisk rehabillitering?

person med en lindrigare horselnedsittning har, sa
att tinnitus ddrfér kan upplevas starkare och mer
patringande for dessa patienter. Det finns ocksd ett
samband mellan en horselnedsittnings grad och dess
negativa inverkan pa individens psykosociala hilsa
(R. Hallam, Ashton, Sherbourne, & Gailey, 2006)
och flertalet studier rapporterar om simre psykoso-
cial hilsa hos personer med grav horselnedsittning
an i den allminna befolkningen, vilket gér det sir-
skilt intressant att studera vad som paverkar livskva-
liteten hos dessa patienter.

SYFTE

Syftet med studien var att undersdka om det finns
skillnader i hur stor paverkan pa det dagliga livet
patienter med grav horselnedsittning upplever att
hérselnedsittningen har beroende pa férekomst av
tinnitus och om det finns ett behov av mer fokus
pa tinnitus i den audiologiska rehabiliteringen for
patienter med grav hérselnedsittning,

METOD

Studien dr en registerstudic som baseras pa
sekundidrdata uthimtat fran kvalitetsregistret for
grav horselnedsittning hos vuxna. Studien antog en
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kvantitativ ansats och anvinde statistiska metoder for att besvara
hypotesprovande fragestillningar.

RESULTAT OCH DISKUSSION
I studien framkom att 48% (146 av 303) av studiens deltagare
uppgav att de har tinnitus, varav 31% hade svir tinnitus (tinnitus

som av patienten upplevs paverka det dagliga livet negativt ofta
eller alltid).

Resultaten i studien talade sitt tydliga sprak da det giller tinnitus
i forhéllande till upplevd livskvalitet. Personerna som inte hade
tinnitus uppgav att horselnedsittningen hade betydligt mindre
negativ paverkan pa det dagliga livet 4n vad patienterna med
svar tinnitus gjorde. I studien anvindes den sa kallade ES-skalan
(se figur 1), som dr ett visuellt sjilvskattningsinstrument dér
patienten far skatta sin horselnedsittningens paverkan pa det
dagliga livet pa en skala fran O till 100. Noll motsvarar ingen
péaverkan pa det dagliga livet alls och 100 motsvarar negativ
péverkan pd det dagliga livet i alla situationer. I figur 2 kan utldsas
att medianen for patienterna med svar tinnitus ar 79 jamfért med
50 for patienterna utan tinnitus. Den statistiska analysen visar att
skillnaden mellan grupperna dr statistiskt sikerstilld (p < 0.001).
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En horselnedsattning paverkar ofta det dagliga livet. Vilken paverkan har

Markera pa skalan; 0 innebar ingen paverkan alls och 100 negativ paverkan i alla situationer
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Figur 1. Harselnedséttningens paverkan pa det
dagliga livet - den skattningsskala som anvindes
i studien.
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Figur 2. Boxplot. Estimation scale of hearing impairment
on daily life (ES) vid baseline (da hirselrehabilitering
pabirjas), for patienter med ingen (Mdn = 50, n =

153) respektive med svar tinnitus (Mdn = 79, n = 43).
Vrdet noll pa ES-skalan representerar bista tankbara
tillstandet och 100 representerar virsta tankbara tillstand.
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For att utvirdera nyttan av den audiologiska rehabilitering som
patienterna med grav horselnedsittning har erhallit gors dven,
inom ramen for kvalitetsregistret fér grav horselnedsittning, en
ettarsuppfoljning ett ar efter paborjad horselrehabilitering. Ett
positivt resultat i detta sammanhang var att studien visade att
patienternas sjilvskattning av tinnitus paverkan pd det dagliga
livet (Alldd/Ofta/Ibland/Aldrig) hade minskat signifikant
(p=0.021) vid ettarsuppfoljningen ibland patienterna med svar
tinnitus. Fortfarande kvarstir dock signifikant (p=0.002) och

betydligt storre negativ paverkan pa det dagliga livet kopplad
till horselnedsittningen, hos patienter med svar tinnitus jamfort
med patienter utan tinnitus.

De nationella rekommendationerna i Sverige siger bland
annat att horselrehabilitering fér vuxna personer med grav
hérselnedsittning ska ske inom hérselteamverksamhet, dir
en multidisciplindr kompetens kan erbjudas patienten. Dessa
patienter har ofta ett behov av en utvidgad rehabilitering som
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kriver fler insatser 4n enbart tekniska atgirder med utprovning
av tekniska hjidlpmedel (Nationellt kvalitetsregister for 6ron-
nis- och halssjukvard, 2016). Resultaten i studien visade i detta
sammanhang att 76,7 % av patienterna med sviér tinnitus hade
erhallit utvidgad horselrehabilitering, vilket dr ett positivt resultat
i sig. Dock visar studien att endast 9% av personerna med svir
tinnitus har erhallit psykologiskt inriktade rehabiliteringsinsatser
nigon ging under de senaste 10 aren. Utifrin att KBT-
behandling i dagsliget har storst evidens som behandlingsmetod
for tinnitus, indikerar dessa resultat att iven om de flesta patienter
med svér tinnitus och grav horselnedsittning vissetligen erhillit
utvidgad horselrehabilitering, dr det sillan tinnitusbehandlande
rehabiliteringsinsatser som stir i fokus och prioriteras i den
utvidgade rehabiliteringen.

Studien pavisar sdledes att férekomsten av besvirande tinnitus
har en stark negativ inverkan pa livskvaliteten i gruppen
personer med grav hoérselnedsittning (iven om ett direkt

orsakssamband inte gar att sikerstilla da ett statistiskt samband
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inte 4r detsamma som ett orsakssamband) och att det finns en
avsaknad tinnitusbehandlande rehabiliteringsinsatser. Utifran att
det 6vergripande milet for rehabiliteringsarbete ofta omnimns
vara just att patienten ska erhilla en 6kad livskvalitet, dr det da
inte dags att tinnitus borjar fa storre fokus i den audiologisk
rehabiliteringen?

Fragan om hur hérselvirden bist ska utformas for att battre
kunna bemota patienter med tinnitus specifika behov, rymmer
dock fortfarande en del frigetecken. En tinkbar vig att gd
ar att KBT-terapin i framtiden i storre utstrickning utfors av
audionomer istillet f6r som 1 dagsliget av psykologer (Baguley,
McFerran & Hall, 2013).

For den som vill veta mer finns hela uppsatsen tillginglig pa
hemsidan for registret for grav horselnedsittning hos vuxna:
hitps:/ | hnsv.registercentrum.se/ onr-registret/ omr-registret-for-grav-
horselnedsattning-hos-vuxcna/ p) H]_eQtBr7M




