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DET KOMMER EN NY VERSION av kvalitetsregistret for rostforbattrande stambandskirurgi den
1 februari 2023. | samband med det byter registret namn till Fonokirurgiregistret. En ny referens-
grupp tog over styrningen av registret fran den eminenta tidigare gruppen, i februari 2021 och
har sedan dess arbetat med att vidareutveckla registret i samarbete med Registercentrum Vastra
Gétaland. Referensgruppen leds av ordférande Staffan Morén och har sex medlemmar, fyra lakare
och tva logopeder. Gruppens moten har hittills mest varit digitala. Det forsta fysiska motet sked-
de i samband med Svensk foniatrisk férenings (SFF) méte i Lund 23e sepember 2022,

Det nuvarande registret som funnits sedan 2009 omfac-
tar sex diagnoser for godartadc larynxférindringar: stim-
bandsknutor, stimbandspolyp, stimbandscysta, randsta-
ende stimbandsodem, reinkeddem och fickbandscysta/
sinusmorgagnicysta. chistrct byggcr pa information fran
tva patientformulir. Ett fylls i pre- och ett postoperative. Re-
gistret innefactar dven ett formulir som fylls i av sekreterare
utifran journaluppgiftcr. Patientformuliren innchaller bla.
Rosthandikappindex 10 (RHI10) som dr et sjalvskattnings-
formulir for réstbesvir same uppgifter om rokning, yrke,
logopcdkontakt och rostvila. Sekreterarformuliret fylls i
postoperativt och innehaller uppgifter om diagnos och om
patienten undersokes med scroboskopi/ héghastighctskamc-
ra och videoinspelning fore och efter operation.

I det nuvarande registret saknas information om eventuella
komplikationcr/morbiditet. Det saknas dven en del diagno-
ser som behandlas med rostforbiterande kirurgi. Regiscret
innchaller enbart paticntrapporteradc matt for utvirdering
av nytta med kirurgin och viss information fran journal ifyllt
av sekreterare. For en mer komplctt kvalitctsutviirdering av
vara diagnoser behévs information rapportcrad fran likare
och logopeder. Nu genomférs ete forindringsarbete i syfte
att forbitera och utdka registret. Nya variabler och diagno-
ser inkluderas, befintliga paticntformuléir revideras och det
infors tva nya formuldr for likare (peri- och postoperativt)
samt ctt formulir for logopeder. Formuliren innchaller
bland annat information frin pre- och postopcrativ stam-
bandsundersdkning och rostbedémning, opcrationstcknik
och komplikationer. Alla de nya formuliren ar webbaserade
och designade for dircktinmatning utan pappersenkit men
en pappcrsversion finns kvar som reservalternativ for patient-
formuliren.. Dirmed kommer mindre sekreterarresurser
behovas for ate fylla i svar fran pappcrsformuléir. Det uppfol-
jande paticntformuléirct skickas liksom tidigare ut via E-post
men kommer sa smaningom skickas utvia 1177.

De nya diagnoser som inkluderas i den nya versionen av re-
gistrct ar larynxpapillom, stimbandsfaror, vergeture, stam-

bandsirr, web/stimbandssammanvixning och leukoplakier
pa stimband. Nytt ar dven att man kan registrera flera sam-
tidiga diagnoser. Det diskuteras ocksi om det skulle gi att
inkludera rostinspelningar och akustisk rostanalys dirckt in
i registret for att fa med objektiva matt pa rostkvalitet, men
det kommer troligtvis att droja yeeerligare innan det blir

verklighet.

Den nya versionen av registret testas i ett pilotprojckt under
hésten 2022 av ctt begrinsac antal kliniker i landet. Alla de
nya formuliren utom logopcdformulérct ingar i piloten.
Logopcdformulérct har inte kommit lika langt i ucveckling-
en och kommer att inkluderas i registret i ect senare skede.
Det planeras utbildningstillféllcn/ anvindardagar for de som
registrerar den 16 januari och 8 februari 2023 kl. 14:30- 17

for att ga igenom hur registrering i det nya registret fungerar.

Mikrolaryngoskopi med operation av larynxpapillom,
en av diagnoserna som inkluderas i nya versionen av
registret.
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Anmil dig via linken: heeps://forms.office.com/r/Ud6b-
ONWPJB eller kontakea registerkoordinator Lisa Forsling

(lisa.forsling@vegregion.se) om du ir intresserad av att delta.

Staffan Morén

Vi bérjar ocksa fa nytta av den data som samlats in! Den
forsta vetenskapliga artikeln med data fran registret public-
erades i mars 2022 i tidskriften Laryngoscope Investigative
Otolaryngology med Gunnar Bjorck, Stellan Hertegird,
Jan Ekelund och Elin Marsk som forfattare. Artikeln uevir-
derade réstvila i forhallande till rosthandikapp enligt RHI10
och uppskattad rostforbitering fyra manader efter kirurgi for
stimbandspolyp. Data fran 588 patienter utvirderades och
88,3% angav rostforbittring cfter kirurgi. De patienter som
“talade som vanlige dircke efter operationen” det vill siga inte
hade nagon rostvila, hade storse andel upplevd réstforbice-
ring (92%). Hog alder och lag skattning fér réschandikapp
(RHII10) fére operation var statistisk signifikant for utebli-
ven upplevd réstfSrbitering, Det fanns en stor forbicering i
RHII0 for patientgruppen som helhet men de patienter som
inte hade angete rostforbittring hade mindre forbatering i
RHI10. Dock kunde man inte finna signifikant paverkan pa
patientupplevd rostforbitering beroende pa réstanvindning
direke efter operation: “talat som vanligt”, “talat enstaka ord”
cller “varic helt tyst”. Allesa kunde man inte enligt artikeln se
nigon direkt positiv effeke av rostvila pa resultaten. Dessa
viktiga resultat torde paverka vad man rekommenderar angi-
ende réstanvindning efter fonokirurgi.

Ytterligare data frin registret presenterades pa Pan European
Voice Conference i Tallinn i augusti av Staffan Morén vilket
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vickte intresse hos kollegor frin de nordiska grannlinderna
och ledde till inbjudan acc prata om registret i Helsingfors.

Sa till lite trakigare nyheter. Bade anslutningsgrad och tick-
ningsgrad for registret sjénk under 2020 och 2021 vilket nog
delvis kan forklaras av Covid-pandemin. Fonokirurgi har tro-
ligevis delvis blivic nedprioriterat pa operation under pande-
min di det funnics begrinsade operationsresurser. Vi hoppas
pa bictre siffror de kommande aren med det nya registret.

Hésthélsningar frin rcfcrcnsgruppen for fonokirurgircgistrct!
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