Rapport fran kvalitetsregistret

for fonokirurgi

INTRODUKTION

2009 startades kvalitetsregistret for rostforbittrande
stdimbandskirurgi-fonokirurgi. Syftet var att f ett natio-
nellt underlag for utvirdering och forbittring resultat ef-
ter denna typ av operation.

I oktober 2013 flyttades registret éver till Vistra Gota-
lands registercentrum (VGR). I och med &verflytten ge-
nomgick de tre enkiterna mindre férandringar och inne-
héller nu 6 (tidigare 5) specifika diagnoser dir kirurgi
utfors i rostforbattrande syfte. Forindringarna har varit
sm4 och hindrar inte att hela materialet frin starten 2009
fortsdttningsvis kan analyseras tillsammans med nyare
data.

REGISTERUPPBYGGNAD

Grunden for utvirdering av rostforandring vid kirurgin
dr patientens egen bedomning av rosten. For detta dn-
damél anvinds ett rosthandikappindex (VHI10), dir pa-
tienten bedomer sin rost fore operation samt 4 ménader
postoperativt. VHI 10 innehdller tio pastdenden gillande
rosten som graderas i en skala fran 0 till 4 dir O represen-
terar inga besvir och 4 maximala besvir.

Annan information som inhimtas 4r uppgifter om rost-
terapi hos logoped, rokning, rostvila efter operation samt
vilka undersokningsmetoder som anvinds for att stilla
diagnos preoperativt och vid uppféljning. I fyramanader-
senkiten fir patienten férutom VHI dven bedéma upp-
levd rostforandring efter operationen som: mycket bittre,
bittre, oforindrad, samre eller mycket samre.

Nytt fr.o.m. 2013 dr mojligheten for patienten att 3 fylla
1 sin postoperativa enkat via e-mail.

VOICE HANDICAP INDEX -10 (VHI-10)
1. Min rost gor det svart for manniskor att héra mig.

2. Andra manniskor har svarigheter med att forsta mig i en
milj6 med mycket ljud omkring.

3. Mina rostproblem begransar mitt liv, bade personligt och
socialt.

4. Jag kanner mig’utanfﬁr i samtal p.g.a. min rost.

5. Min rost paverkar mig i mitt arbetsliv.

6. Manniskor fragar mig "Vad ar det for fel pa min rost?”
7.

Det kdnns som jag maste anstranga mig for att fa fram min
rost.

8. Det hander att det inte gar att forutsaga om min rost kom-
mer att lata klar eller inte.

9. Mitt rostproblem bekymrar mig.
10. Min rdst far mig att kanna mig handikappad.
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I och med flytten till VGR har all information i enkiterna
kodats pd ett sitt som underlittar analyser. Tillging till
projektledare, statistiker o koordinatorer med erfarenhet
fran andra kvalitetsregister har f6r vart register inneburit
en stor forbdttring.

TACKNINGSGRAD

Téckningsgradsanalys har utférts drsvis 2011, 2012 och
2013 och visar pd en negativ trend. 2011 beriknades
tackningsgraden till 62 % for hela riket och 2013 till
37 %. En orsak till detta tror vi kan vara att de registre-
rande klinikerna inte direkt har kunnat se sina egna resul-
tat. Vi presenterar nu pd hemsidan l6pande information
om registreringar och resultat. Registrerade anvindare
kan dven ladda ner den egna klinikens registreringar som
en Excel-fil. Vi hoppas att den negativa trenden gillande
antal registreringar kan vindas nir vi bittre kan tillhan-
dahélla resultat och identifiera forbattringsmojligheter
bade lokalt och nationellt. (
RESULTAT

I registret finns nu ca 1100 patienter och dessa presente-
ras hér i figur med avseende pd 4lder hos patienten samt
diagnos.

Indikationen for stimbandsoperation inom detta regis-
ters ram dr rostforbattring. Nar vi borjat himta ut resul-
tat har det visat sig att upp till 10 % av patienterna enligt
VHI10 inte upplever att rostbesvaren har minskat fyra
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® Stambandsknutor/Knottror (J38.2) ® Stambandspolyp (J38.1A) " Reinkes 6dem (J38.1B)
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Alder vid operation per diagnos.

mdnader efter operation. Resultaten skiljer sig mellan di-
agnoser dir stimbandspolyper och Reinkes 6dem har fler
nojda patienter jimfort med de andra diagnoserna.

En annan grupp dr resultatnéjdheten postoperativt lig-
ger lagt dr de som fore operation haft ett lagt (under 8)
VHI10, d.v.s. sma réstproblem fére operationen. T figur

Registreradeidbianketiar perKiinlk harintill presenteras skillnad i upplevd réstférl?éittring
under 2014. mellan patienter med sm3 réstproblem preoperativt med
Ovriga.

Rinit
Ny behandlingsmetod for patienter
med icke-allergisk rinit

Behandlingen baseras pa forskning vid Karolinska Universitets-
sjukhuset om rinit och dess relation till ndsans anatomi och
fysiologi och har i kliniska studier visat ge god effekt. Metoden
erbjuds nu till kliniker som ett nytt och skonsamt alternativ.

Ar du infresserad av att kunna erbjuda en icke-farmakologisk
behandling fér denna patientgrupp, kontakta oss via mail
info@chordate.com eller ring 08-400 115 46.

1002225A

www.chordate.com

Chordate Medical AB | Norgegatan 2, 164 32 Kista | 08-400 115 86 | info@chordate.com
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Kvalit

For att nd bdsta mojliga rostresultat
kan det i minga fall vara nodvandigt
att i samband med stimbandskirurgi
dven erbjuda rostterapi hos logoped.
Nir och hur sddan behandling ska
erbjudas behover utredas nirmare.
Hair presenteras resultat per diagnos
hur preoperativ logopedbehandling
givits.
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VHI10 - 4 man postoperativt

Det finns nu tack vare registret iden- 8 Kanotitor

(J38.2)

tifierade patienter som inte 4dr ndjda

(J38.1A)  Reinkes 6dem (J38.1B) F /Si a
Morgagnicysta (J38.1W) (J38.3a)

BSéamre o oféréndrad  ® Béttre

med operationsresultatet. Fortsatt ar-
bete bor ldggas pé att nirmare analysera dessa utifran di-
agnos, preoperativa besvir, dlder, logopedbehandling for
att 6ver tid 6ka andelen nojda patienter. Att operera pd
rdtt indikation samt att kunna ge bista mojliga informa-
tion till patienten infor kirurgin 4r andra resultat vi hop-
pas kvalitetsregistret kan hjilpa oss med. Kvalitetsarbetet
kan utforas bdde pé nationell och lokal niva.

En mycket intressant frdga dr vilken instruktion patienten
ska fa gillande rostvila efter operationen. Historiskt sett
har total rostvila av olika lingd alltid ordinerats till de
nyopererade. Det finns nu indikationer pa att de patienter
som talar som vanligt efter operation har lika bra funk-
tionellt resultat som de som iakttar réstvila. Denna fraga
kommer att analyseras ndirmare med hjilp av resultat ur
registret.

Téckningsgraden méste forbittras. Mer kraft kommer att
laggas pa detta fran referensgruppens sida nu nir registret
ar pa plats inom VGR:s administration.

Gunnar Bjorck, overlakare

Foniatriska avd/ONH-kliniken
Karolinska universitetssjukhuset/Solna
08-517 732 41
gunnar.bjorck@karolinska.se

VHI-skillnad 4 manader postoperativt.

Egenskattning av operationsresultat
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Gruppen med lagt VHl summa Samtliga
preoperativt

- Ej ndjda efter operation . Ndjda efter operation

Lagt VHI preoperativt ger sémre patientnojdhet vid
4-manadersuppfoljningen.

Andel patienter som fatt logopedterapi preoperativt.
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Preoperativ logopedbehandling

0% =

(38.2)

Stambandsknutor/Knottror Stambandspolyp (J38.1A) Reinkes 6dem (J38.1B)

HNej ®Ja

Fickbandscysta/Sinus  Intracordal stimbandscysta
Morgagnicysta (J38.1W) (J38.3A)
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