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Inledning

Kvalitetsregistret for rTMS ar ett delregister 1 Kvalitetsregister ECT. Kvalitetsregistret
skickar arligen en verksamhetsenkét till alla kliniker som ger ¥TMS 1 Sverige. I den hér
rapporten ges en beskrivning av hur Sveriges rTMS-verksamheter ar organiserade och
uppbyggda samt deras upplevelse av kvalitetsregistrets funktion och dterkoppling.
Uppgifterna har samlats in fran verksamhetsenkéiten 2021. ¥rTMS bedrevs under 2021 vid
20 sjukhus 1 landet. Nar denna rapport sammanstéilldes hade alla utom en klinik besvarat
enkiten.

Antal behandlade patienter och behandlingstillfallen enligt

verksamhetsenkiten

Enligt uppgifterna vi har samlat in fran verksamhetsenkéten behandlades 658 unika
individer med rTMS under 2021 pa 20 enheter. Det 4r 81 patienter fler 4n antalet
patienter som identifierats i kvalitetsregistret eller Socialstyrelsens patientregister.

Tabell 1. Antal behandlade patienter och behandlingstillfdllen under 2021

Sjukhus Antal patienter Antal behandlingstillféallen

Boras 6 148
Capio Jakobsberg 117 3726
Capio Angest och depression Stockholm 10 250
Danderyd/Nordvast 50 900
Eksjo 14 256
Falkenberg 2 60
Falképing 35 875
Helsingborg 22 710
Huddinge/Sydvast 48 1029
Kalmar 7 100
Kungélv 38 860
Lund 10 200
NAL/Trollhattan 18 513
S:t Goran/Norra 47 1120
Sahlgrenska 14 305
Skellefted 57 1560
Sundsvall 29 626
Uppsala 82 1839
WeMind Haninge* 29 373
Orebro 23 509
Riket 658 15959

* WeMind Haninge har inte besvarat enkéten. Uppgiften om klinikens behandlade
patienter har hdmtats fran Socialstyrelsens patientregister och kvalitetsregistret.
Uppgiften om antal behandlingstillfallen vid kliniken har hdmtats fran kvalitetsregistret.
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Verksamheternas organisation och uppbyggnad
44 % av ¥TMS-verksamheterna ar knutna till en ECT-enhet.

Figur 1. rTMS-verksamheternas organisation
%

= Knuten till ECT-enhet

5,6

5,6 = Fristdende med personal

med rTMS som

huvudsakli bet ift
- RO g g tsuppa
mottagning pa sjukhus

Knuten till
slutenvardsavdelning

Knuten till annan
mottagning ej p& sjukhus

*Enkatfraga: Hur dr rTMS-verksamheten organiserad? Svarande enheter: 19

En stor majoritet av enheterna drivs av regioner men 11% av de kliniker som besvarat
enkiten dr drivna privat och huvudsakligen finansierade genom avtal med region.

Figur 2. Verksamhetsdrift
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*Enkétfraga: Ange verksamhetstyp for rTMS? Svarande enheter: 19

En majoritet av klinikerna (63 %) ger rTMS pa en gemensam rTMS- och ECT-enhet.

Figur 3. Lokaler dar rTMS ges
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*Enkatfraga: I vilka lokaler ges rTMS? Svarande enheter: 19
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Lokal rutin for ¥rTMS

Alla kliniker utom en har svarat att man har en lokal rutin féor ¥TMS. Att det saknas rutin
kan bero pa att den 4r under framtagande eller omarbetning.

Figur 4. Lokal rutin
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*Enkéatfraga: Finns lokala rutiner/riktlinjer f6r rTMS? Svarande enheter: 19

Administrering av rTMS
Alla kliniker utom en ger rTMS mandag-fredag.

Figur 5. Dagar i veckan rTMS ges
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Enkétfraga: Vilka dagar i veckan ges rTMS? Svarande enheter: 19
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En majoritet av klinikerna ger ¥TMS under bade férmiddagar och eftermiddagar. 32 % av
klinikerna ger rTMS endast pa eftermiddagar. Det beror sannolikt pa att man prioriterar
ECT pa formiddagar.

Figur 6. Tidpunkt for behandling
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*Enkéatfraga: Vid vilken tid pa dygnet ges ¥rTMS? Svarande enheter: 19

Klinikerna har i enkéten uppgett vilka olika metoder av rTMS man tillampar i
verksamheten. P4 en majoritet av klinikerna (12 stycken) forekommer det att man ger
rTMS till patienten vid tva tillfdllen samma dag. Pa fyra av klinikerna forekommer det att
patienter ges rTMS vid mer an 2 tillfdllen samma dag. Andra metoder sasom rTMS
kombinerat med ldkemedel som administreras pa enheten, bilateral rTMS och rTMS mot
fler 4n en behandlingspunkt (annan &n bilateral) forekommer ocksa men ar mindre
vanliga.

Figur 7. Metoder av rTMS
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*Enkatfraga: Ange vilka av foljande metoder som anviandes vid rTMS pa er enhet under
2021? Svarande enheter: 19
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Personal

Klinikerna har i enkéten uppgett vilka olika kategorier av personal som ger rTMS.
Sjukskoterskor ar den vanligaste personalkategorin som ger behandling. Skétare som har
rTMS som huvuduppgift forekommer ocksa ganska frekvent.

Figur 8. Kategorier av personal som ger rTMS
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*Enkatfraga: Vilka kategorier av personal ger rTMS? Svarande enheter: 19

Ansvarig psykiater
Samtliga kliniker har svarat att de har en utsedd r¥TMS-ansvarig lakare men pa endast
26 % av klinikerna finns en ldkare som deltar regelbundet i behandlingsrummet.

Figur 9a. rTMS-ansvarig lakare Figur 9b. rTMS-ansvarig lakare som
deltar regelbundet i behandlingsrummet
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*Enkatfragor: Finns utsedd rTMS-ansvarig lakare och Deltar rTMS-ansvarig lakare
regelbundet i behandlingsrummet? Svarande enheter: 19
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Sarskilda patientgrupper

Ingen klinik har uppgett att det har forekommit behandling till patienter under 18 ar. I
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid depression och dngestsyndrom fran 2017
rekommenderas att ¥*TMS kan erbjudas vid medelsvar till svar depression hos vuxna. Det
finns idag ingen motsvarande rekommendation for patienter under 18 ar.

Figur 10. Patienter under 18 ar
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*Enkatfraga: Har det forekommit behandling till patienter under 18 &r? Svarande
enheter: 19

Vid 16 % (3 stycken) av klinikerna har man uppgett att det har forekommit behandling till
gravida. Det pagar en klinisk studie pad Akademiska sjukhuset dar metoden ska
utvirderas pa gravida kvinnor med depression.

Figur 11. Gravida patienter
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*Enkatfraga: Har det forekommit behandling till gravida? Svarande enheter: 19
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Bensodiazepiner och rad om alkohol under pagaende behandling
63 % av klinikerna har svarat att bensodiazepiner oftast satts ut under
behandlingsperioden

Figur 12. Utsdttning av bensodiazepiner under behandlingsperioden
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*Enkéatfraga: Satts bensodiazepiner ut under behandlingsperioden? Svarande enheter: 19

I enkéaten har klinikerna uppgett vilka rad som ges avseende anvindning av alkohol
under behandlingsperioden. En majoritet av klinikerna (63 %) har uppgett att man
foreskriver total avhallsamhet fran alkohol under behandlingsperioden.

Figur 13. Rad om alkohol under behandlingsperioden
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*Enkatfraga: Vilka rad ges avseende anvéandning av alkohol under behandlingsperioden?
Svarande enheter: 19
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Forskning
21 % av enheterna har svarat att de deltar 1 nagot forskningsprojekt med koppling till
rTMS.

Figur 14. Deltagande i forskningsprojekt med koppling till ¥rTMS
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*Enkatfraga: Deltar enheten/sjukhuset i ndgot forskningsprojekt med koppling till rTMS?
Svarande enheter: 19

Kvalitetsregister for rTMS

42 % av klinikerna har svarat att det fungerar mycket bra att registrera 1
kvalitetsregistret och 53 % har svarat att det fungerar bra. Ingen klinik har uppgett att
det fungerar daligt. Den enhet som svarat at det fungerar mindre bra véntar pa en
integrationsésning mellan journal och register.

Figur 15. Klinikernas upplevelse av hur det fungerar att registrera i kvalitetsregistret fér

rTMS
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*Enkatfraga: Hur fungerar det att registrera i registret for rTMS? Svarande enheter: 19

En majoritet av klinikerna har svarat att aterkopplingen av deras data fungerar mycket
bra.
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Figur 16. Klinikernas upplevelse av hur aterkopplingen av deras data fungerar
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*Enkéatfraga: Hur tycker ni att det fungerar med aterkopplingen av era data? Svarande
enheter: 16

Nar klinikerna svarade péa vilka typer av aterkoppling som dr mest virdefulla for dem sé
var den tryckta arsrapporten det alternativ som flest enheter kryssade f6ljt av
arsrapporten 1 pdf via mail/hemsidan och presentationer pa méten med Néatverket for
rTMS.

Figur 17. Typ av aterkoppling som ar mest vardefull for klinikerna
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*Enkatfraga: Vilka typer av aterkoppling fran registret dr mest vardefull for er pa
enheten/sjukhuset? Svarande enheter: 17
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