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1. Inledning

I den har rapporten redovisas preliminara resultat for det forsta kvartalet 2019. Datauttaget

gjordes 2019-04-23. DA ett flertal sjukhus har sma mangder data sa hér tidigt pa aret sa

redovisas endast resultat pa regionniva med undantag for antal registrerade patienter, serier

och uppfdljningar.

2. Antal registrerade individer, serier och
uppfoljningar per sjukhus

! - Tata Glesa
1
Sjukhus Individer e serier
2 0 2

Arvika
Boras
Danderyd/Nordvast
Eksjo
Eskilstuna
Falkoping
Géllivare
Gavle
Halmstad
Helsingborg
Huddinge/Sydvast
Hudiksvall
Jonképing
Kalmar
Karlshamn
Karlskrona
Karlstad
Kristianstad
Kungalv
Linkoéping
Lund
Malmé
Mora

Motala

13
18
23
4
17
0
21
12
28

! Antal registrerade individer baseras pa de patienter som har tata och/eller glesa behandlingsserier under det

forsta kvartalet 2019.

2 Avser uppféljningar med endast behandlarrapporterade uppgifter.
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serier serier
2 2 0

Mélndal
Norrkdping
Nykoping

NAL/Trollhattan

Pited

S:t Goéran/Norra

Sahlgrenska
Skellefted
SU/Ostra

Sunderbyn/Lule&

Sundsvall
Sater
Umea
Uppsala
Varberg
Visby
Varnamo
Vastervik
Vasteras
Vaxjo
Orebro
Ornskoldsvik
Ostersund
Riket

29
16
27
7
31
26
18
12
13
13
36
19
40
33
4
19
4
32
22
36
6
15
782

25
14
24
5
31
27
19
11
12
12
35
17
36
32
4
16
4
26
19
32
6
13
722
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3 Antal registrerade individer baseras pé de patienter som har tita och/eller glesa behandlingsserier under det

forsta kvartalet 2019.
4 Avser uppfoljningar med endast behandlarrapporterade uppgifter.
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3. Antal ECT per tat serie

I en majoritet (57 %) av index-serierna i Riket gav man mellan 6-9 behandlingar.

Norrbotten (17) 47 B
Ostergétland (47) 43 I .
Vasternorrland (18) 33 e
Halland (43) 33 I
Gavleborg (33) 27 I
Kalmar (11) 27 |
Vasterbotten (36) 25 I S
Uppsala (36) 25 [

N
D

Sédermanland (17)
Riket (722)

N
w

Vastmanland (26) 23 L
Skane (74) 22 [ —
Kronoberg (19) 21 I —
Jonképing (74) 20
Dalarna (37) 19 I —
Stockholm (71) 13
Blekinge (11) 18

Vastra Gétaland (97) 13

Orebro (32) 3
Jamtland (13)
Varmland (6)*

Gotland (4)*

o

20 40 60 80 100

o

1-5ECT m6-9ECT m2>10ECT

*Farre an 10 registreringar i underlag
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4. Patientsammansattning

4.1 Konsfordelning av registrerade individer
Andelen kvinnor var 59 % i Riket. Andelen kvinnor varierade fran 44 % i Vastra Gétaland till
70 % i Jonkopings lan.

Jonkoping (87)
Norrbotten (20)
Sédermanland (20)
Skane (78)
Jamtland (15)
Stockholm (71)
Kronoberg (22)
Orebro (36)
Blekinge (10)

Riket (782)

Kalmar (12)
Uppsala (40)
Vésterbotten (37)
Halland (45)
Dalarna (38)
Vastmanland (32)
Gavleborg (36)
Ostergétland (54)
Vasternorrland (19)
Vastra Gotaland (99)
Varmland (9)*
Gotland (4)*

o

20 40 60 80 1

o

0

B Kvinnor M Man

*Farre an 10 individer i underlag
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4.2 Aldersfordelning av registerade individer
Figuren nedan visar hur patienternas alder fordelade sig i de olika regionerna. Andelen
patienter som var 65 ar eller aldre varierade mellan 7 % i Jamtland till 50 % i Kronoberg och
Soédermanland.
Kronoberg (22)
Sédermanland (20)
Norrbotten (20)
Skane (78)
Kalmar (12)
Vastra Gotaland (99)
Gavleborg (36)
Orebro (36)
Riket (782)
Halland (45)
Stockholm (71)

(=]

Blekinge (10)
Vastmanland (32)
Uppsala (40)
Ostergétland (54)
Jonkoping (87)
Dalarna (38)
Vasterbotten (37)
Vasternorrland (19)
Jamtland (15)
Varmland (9)*
Gotland (4)*

o

20 40 60 80 1

o

0
B<18 m18-39 W40-64 ™ =65

*Farre an 10 individer i underlag
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5. Indikation for ECT

I 88 % av de 861 behandlingsserier som getts under det forsta kvartalet hade patienten en
dokumenterad etablerad indikation for ECT. Tio regioner nadde upp till malnivan pa minst 90
%.

5.1 Etablerad indikation

Géavleborg (43)
Orebro (37)
Vasterbotten (46)
Jamtland (15)
Stockholm (72)
Kronoberg (25)
Kalmar (12)

Vastra Gotaland (109)

Halland (49)
Ostergotland (57) SO
Vastmanland (34) _i
Riket (861) e |
Jonképing (95) I |
Uppsala (41) s |
Skine (87) I
Dalarna (46) I |
Sodermanland (23) IEEEEEE—
Blekinge (11) I |
Norrbotten (20) I :
Vasternorrland (26) I esn :
Véarmland (9)* :
Gotland (4)* E

0 20 40 60 80 100

=== Malniva

*Farre an 10 registreringar i underlag
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5.2 Indikationsindelning

F33.3 Recidiverande depression, svar episod med psykotiska symtom
F32.3 Svar depressiv episod med psykotiska symptom

F31.5 Bipolar sjukdom, svar depressiv episod med psykotiska symtom
F23.0 Akut polymorf psykos utan egentlig schizofren sjukdomsbild
F06.1 Organisk katatoni

G21.0 Malignt neuroleptikasyndrom

F53.1 Postpartum psykos

F33.2 Recidiverande depression, svar episod utan psykotiska symtom
F32.2 Svar depressiv episod utan psykotiska symptom

F31.4 Bipolar sjukdom, svar depression utan psykotiska symtom
F31.2 Bipoléar sjukdom, manisk episod med psykotiska symtom

F30.2 Mani med psykotiska symtom

F53.0 Postpartum depression

F33.1 Recidiverande depression, medelsvar episod

F32.1 Medelsvar depressiv episod

F31.6 Bipolar sjukdom, blandad episod

F31.3 Bipolar sjukdom, lindrig eller medelsvar depressiv episod

F31.1 Bipolar sjukdom, manisk episod utan psykotiska symtom

F30.1 Mani utan psykotiska symtom

F25.9 Schizoaffektivt syndrom

F20.9 Schizofreni

F06.3 Organiskt forstamningssyndrom

G20.9 Parkinsons sjukdom
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5.3 Fordelning av indikationer vid tat ECT utifran indelning
16 % av index-serierna i Riket gavs pa en akut indikation och 44 % gavs pa en stark

indikation.

Norrbotten (17)
Sodermanland (17)
Kronoberg (19)
Gavleborg (33)
Orebro (32)
Vésterbotten (36)
Uppsala (36)
Vastra Gotaland (97)
Blekinge (11)
Kalmar (11)

Riket (722)

Dalarna (37)

Skane (74)
Vastmanland (26)
Halland (43)
Ostergétland (47)
Stockholm (71)
Jonkoping (74)
Jamtland (13)
Vasternorrland (18)
Varmland (6)*
Gotland (4)*

B Akut indikation

[y

o

20 40 60 80 1

o

0

[ Stark indikation

m Ovrig etablerad indikation ® Annan indikation

m Uppgift saknas

*Farre an 10 registreringar i underlag
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6. Vardform

6.1 Vardform vid tat ECT

En majoritet (66 %) av index-serierna inleddes i frivillig slutenvard.

Halland (43)
Uppsala (36)
Kronoberg (19)
Orebro (32)
Norrbotten (17)
Ostergétland (47)
Vasterbotten (36)
Gavleborg (33)
Vasternorrland (18)
Dalarna (37)

Riket (722)
Jonkoping (74)
Jamtland (13)
Skane (74)

Vastra Gotaland (97)
Vastmanland (26)
Stockholm (71)
Blekinge (11)
Kalmar (11)
Sédermanland (17)
Varmland (6)*
Gotland (4)*

0 20 40 60 80 100
M Frivillig 6ppenvard M Frivillig slutenvard
W Slutenvard med LPT/LRV m Uppgift saknas
*Farre an 10 registreringar i underlag
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7. Symtomskattning och symtomfrihet

7.1 Beddmning med MADRS eller MADRS-S efter ECT vid
depression

Andelen patienter med depression som utvarderats med MADRS eller MADRS-S efter index-

ECT var 64 % i riket.

Skane har utvarderat hogst andel av sina patienter (89 %) foljt av Dalarna (88 %). |
Vasternorrland, Ostergétland, Norrbotten, Kronoberg och Sédermanland har mindre &n 40 %
av patienterna blivit utvarderade med MADRS/MADRS-S.

Skane (61)

Dalarna (25)
Orebro (29)
Stockholm (60)
Uppsala (25)
Gavleborg (31)
Blekinge (11)
Vastra Gotaland (80)
Vastmanland (20)
Vésterbotten (28)
Jamtland (12)
Riket (587)

Halland (37
Jonkoping (57)
Vasternorrland (16)
Ostergétland (38)
Norrbotten (10)
Kronoberg (18)
Sodermanland (13)
Varmland (4)*
Gotland (3)*
Kalmar (9)*

W

o

20

Y
o
o))
o
(0]
o

100

----- Malniva

*Farre an 10 registreringar i underlag
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7.2 Symtomfrihet efter ECT

Av de 376 patienter som blev utvarderade med MADRS eller MADRS-S uppnadde 41 %

symtomfrihet. Flera regioner har inte tillrackligt med data for att ett resultat ska kunna
redovisas.

Orebro (25)
Halland (19)
Gavleborg (23)
Dalarna (22)
Jonkoping (23)
Skane (54)
Vasterbotten (18)
Riket (376)
Ostergétland (13)
Vastmanland (14)
Véastra Goétaland (57)
Uppsala (19)
Stockholm (49)
Norrbotten (3)*
Jamtland (8)*
Véasternorrland (6)*
Blekinge (8)*
Gotland (2)*
Kalmar (5)*
Kronoberg (3)*
Sédermanland (2)*

Varmland (2)*

"||I|||In||

o

20 40 60 80

*Farre an 10 registreringar i underlag

100
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8. Klinisk bedomning och férandring efter ECT

8.1 Beddmning med Clinical Global Impression-Improvement
(CGI-I)

Bedomning med CGlI-I gors rutinméassigt pa de allra flesta sjukhus men i Uppsala bedomdes

mindre an 60 % av patienterna.

Norrbotten (17)
Vasternorrland (18)
Gavleborg (33)
Vastmanland (26)
Blekinge (11)
Kronoberg (19)
Vastra Gotaland (97)
Ostergétland (47)
Halland (43)
Vasterbotten (36)
Orebro (32)
Dalarna (37)

Skane (74)
Jamtland (13)
Kalmar (11)

Riket (722)
Sodermanland (17)
Jonkoping (74)
Stockholm (71)
Uppsala (36)
Varmland (6)*
Gotland (4)*

o

20 40 60 80 100

*Farre an 10 registreringar i underlag
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8.2 Klinisk forandring enligt Clinical Global Impression-
Improvement (CGI-I) efter ECT

71 % av patienterna i Riket beddmdes som mycket eller valdigt mycket forbattrade efter ECT.

Orebro (31)
Kalmar (10)
Uppsala (19)
Dalarna (35)

Skane (69)

Vastra Gotaland (95)
Vasternorrland (18)
Vasterbotten (35)
Jamtland (12)
Jonkoping (59)
Riket (654)
Norrbotten (17)
Sédermanland (15)
Vastmanland (26)
Stockholm (54)
Ostergétland (46)
Halland (42)
Blekinge (11)
Gavleborg (33)
Kronoberg (19)
Varmland (5)*
Gotland (3)*

o
N
o
L
o
o))
o
(o)
o

1

o

0

|
bl
O
=
O
Q
—+
—+
S
Q
o
|
@]
=
o:
=
Q:
=]
o
=
Q
o
|
bl
(o]
=
(%]
Q
3
=
Q
o

*Farre an 10 registreringar i underlag

Figuren visar den kliniska férandringen méatt med CGI-l1 inom en vecka efter index-ECT. De
registrerade svaren har delats in i tre grupper: Forbattrad = mycket till valdigt mycket
forbattrad. Oférandrad = oférandrad, minimalt forbattrad eller minimalt forsamrad. Forsamrad
= mycket till valdigt mycket forsamrad.
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9. Minnesskattning och minnesférandring

9.1 Minnesskattning (CPRS-minne) fére och efter ECT

Hos lite drygt halften av patienterna efterfrdgades och dokumenterades minnesfunktionen
bade fore och efter ECT. Kalmar, Sédermanland och Gavleborg nadde upp till malnivan pa
minst 60 %.

Kalmar (11)
Sodermanland (17)
Gavleborg (33)
Stockholm (71)
Vastmanland (26)
Vastra Gotaland (97)
Dalarna (37)

Skane (74)

Orebro (32)
Ostergétland (47)
Blekinge (11)

Riket (722)
Vasternorrland (18)
Uppsala (36)
Halland (43)
Jamtland (13)
Jonkoping (74)
Norrbotten (17)
Vasterbotten (36)

|

Kronoberg (19)
Varmland (6)*
Gotland (4)*

o

20 40 60 80 100

*Farre an 10 registreringar i underlag
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9.2 Minnesforandring efter ECT jamfort med fore ECT

| 18 % av index-serierna upplevde patienterna férsdmrat minne inom en vecka efter avslutad
behandling. Flera regioner har inte tillréackligt med data for att ett resultat ska kunna
redovisas.

Sodermanland (14)
Vastra Gotaland (56)
Kalmar (10)
Uppsala (17)
Halland (20)

Skane (42)

Riket (379)
Gavleborg (22)
Stockholm (42)
Dalarna (21)
Jonkoping (33)
Vastmanland (15)
Ostergétland (26)
Vésterbotten (13)
Orebro (18)
Norrbotten (7)*
Jamtland (6)*

Vasternorrland (9)*
Blekinge (6)*
Gotland (1)*

Kronoberg (1)*

o

20 40 60 80 1

o

0

W Forbattring m Oférandrad M Forsamring

*Farre an 10 registreringar i underlag
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10. Elektrodplacering

10.1 Elektrodplacering vid forsta ECT

En stor majoritet av index-serierna (82 %) inleddes med unilateral elektrodplacering. | fem
regioner inleddes samtliga index-serier med unilateral elektrodplacering.

Jamtland (13)
Vasternorrland (18)
Blekinge (11)
Kronoberg (19)
Sédermanland (17)
Skane (69)

Halland (43)

Vastra Gotaland (97)
Stockholm (69)
Riket (714)

Kalmar (11)
Vastmanland (26)
Vasterbotten (36)
Orebro (32)
Norrbotten (17)
Ostergétland (47)
Uppsala (36)
Gavleborg (33)
Dalarna (37)

H

Jonkoping (73)
Varmland (6)*
Gotland (4)*

o

20 40 60 80 1

o

0

m Unilateral enligt dElia  m Bitemporal  ® Bifrontal

*Farre an 10 registreringar i underlag
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10.2 Elektrodplacering vid sista ECT
84 % av index-serierna avslutades med unilateral elektrodplacering.

Jamtland (13)
Vasternorrland (18)
Kalmar (11)
Kronoberg (18)
Sodermanland (17)
Jonkoping (74)
Vastra Gotaland (96)
Skane (69)

Riket (714)
Stockholm (71)
Blekinge (11)
Halland (43)
Ostergodtland (47)
Vastmanland (26)
Norrbotten (17)
Vésterbotten (35)
Gavleborg (33)
Dalarna (37)
Orebro (32)
Uppsala (36)
Varmland (6)*
Gotland (4)*

o
i

o

20 40 60 80 1

o

0

m Unilateral enligt dElia  ® Bitemporal ® Bifrontal = Annan

*Farre an 10 registreringar i underlag
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