; SVENSKA ARTROSREGISTRET

Nyhetsbrev 2025-08-12

Vilka patienter kan registreras i Artrosregistret?

Syftet med Artrosregistret ar att f6lja upp och optimera grundbehandling for patienter med
artros.

Inklusionskriterier f0r registrering 1 Artrosregistret:

e Ledbesvir pa grund av artros fran hoft, knid eller hand som foranleder besok i
sjukvérden och dér patienten blir hdnvisad till grundbehandling. Artrosregistret
utvérderar bade fysisk och digital artrosskola samt individuell behandling.

Exklusionskriterier for registrering 1 Artrosregistret:

e Det finns en annan allvarlig primér orsak 4n artros till patients besvir. Det kan till
exempel vara tumdr, inflammatorisk ledsjukdom eller sequele hoftfraktur.

o Patienten har ndgon annan sjukdom som for nérvarande ger svarare symtom dn
artrosbesvér. Det kan till exempel vara kronisk generaliserad smarta eller fibromyalgi.

Validering

Artrosregistrets data valideras kontinuerligt. Det innebir att data kompletteras och att
uppenbara felaktigheter rittas till.

I registret finns en automatiserad funktion som ger information om vilka data som fattas och
vilka uppgifter som behover rittas. Det dr kontaktpersoner pa anslutna enheter som ansvarar
for att valideringen utfors.

Léds mer om hur ni validerar data hir

Pagaende utvecklingsprojekt inom Artrosregistret

Under 2023 sjosattes den forsta regionen som nu kan direktoverfora data frén sitt
journalsystem till registret. Denna variant &r inte en helautomatiserad 16sning, men férenklar
registreringen for vardpersonalen nér den professsionsbaserade delen ska rapporteras in.
Region Kalmar, med sitt journalsystem Cosmic, har nu en integrerad funktion for 6verforing
av data. Region Kronobergs och Region Jonkopings 1dn har kommit i gdng med
direktoverforing sen hosten 2024. Planering pagar for att se 6ver mojligheterna med
direktoverforing av data till Artrosregistret inom hela Nérhédlsan 1 Véstra Gétalandsregionen.

Artrosregistret har dven tagit fram en mer automatiserad éverforing med sk.
notifieringstjénst, en utvirdering hur inférandet av denna 16sning i Kalmar lan pagér. Data
inhdmtas fran journal utan handpaldggning fran personal under forutséttningar att man har
dokumenterar i rétt journalmall, i detta fall Cosmic.


https://boa.registercentrum.se/stoed-foer-vardpersonal/validering-2/p/BkZJTROuK

Det planeras dven en filtreringsfunktion for 3 minaders formuléiret som behandlare
registrerar i. Det innebar att formuléret kommer att filtreras utifran profession.

Det ar pd gang med nytt material att anvénda till fysiska artrosskolor. Mer om detta
kommer till hosten.

Webinarer

Till hosten planeras webinarer for vara anvandare samt att man kommer f3 tillgang till
instruktionsfilmer pa hemsidan. Webbinarierna &r gratis och ingen foranmélan krévs.
Webbinarier for nya eller nygamla anvindare om hur man anvénder registret och nya
funktioner kommer ges vid flera tillfdllen. Mer information kommer nirmare och lankar till
nddvandigt material kommer kunna skickas till de som behover.

Uppdaterade manualer

Det finns nu reviderade dokument gillande hantering av

. - DOKUMENT ATT LADDA NER
patientenkéter uppladdade pa hemsidan. Processen har
fortydligats med att patienters e-postadresser inte ska anges Bt
tlH registret' Version 2025-03-13

Representation

Artrosregistret kommer nirvara pa Ortopediveckan 2025 som hélls 1 Jonkdping 26-28 augusti.
Fysioterapeuterna/sjukgymnasterna Charlotte Bocké och Marie Ekelius-Hamping som ar med
1 var styrgrupp kommer vara pa plats. Hoppas vi ses dar!

Forskning baserat pa registerdata

Tva artiklar med data frdn Svenska Artrosregistret har publicerats, den ena &r: Impact of an
intervention for osteoarthritis based on exercise and education on metabolic health: a register-
based study using the SOAD cohort | RMD Open

Har ar en sammanfattning av resultaten fran studien om effekterna av en 6-veckors
intervention for artros baserad pé trdning och utbildning pa metabol hilsa:

e Blodtryck: Det systoliska blodtrycket minskade med cirka 1,0 mm Hg vid 6 och 12
mdnader efter interventionen.

¢ Kolesterol: HDL-nivaerna 6kade med cirka 0,02 mmol/L vid 12, 18 och 24 méanader.
Ingen visentlig fordndring observerades i totalkolesterolnivaerna.

e Vikt: Vikten minskade med cirka 0,5 kg vid 6, 18 och 30 ménader.
o HbAIlc-nivaer: HbAlc-nivaerna 6kade med cirka 0,5 mmol/mol vid 6 méanader.

Studien visade att interventionen ledde till statistiskt signifikanta men mycket sma
fordndringar 1 metabola hilsomarkdrer. Fordndringarna beddms sannolikt inte ha klinisk
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https://rmdopen.bmj.com/content/11/1/e005133
https://rmdopen.bmj.com/content/11/1/e005133
https://rmdopen.bmj.com/content/11/1/e005133

relevans. Studien indikerar att standardiserade artrosprogram ger begrdnsad metabol effekt for
personer med samtidig diabetes och artros.

Vad betyder resultatet for en kliniker?

En av forskarna i studien och fd registerhallare for Artrosregistret Thérése Jonsson, svarar sa
hér:

“Fér att uppna kliniskt betydelsefulla metabola forbdttringar kan framtida interventioner
behova utformas specifikt for patienter med bade artros och diabetes. Det kan krdivas
integrerade insatser med kombination av trdining, utbildning, kost och kanske medicinsk
styrning for att paverka t.ex. HbAlc eller vikt mer markant”

Den andra studien som publicerats dr “Change in willingness for surgery and risk of joint
replacement after an education and exercise program for hip/knee osteoarthritis: A
longitudinal cohort study of 55.059 people”

o Patienterna deltog i ett 3-manaders program med utbildning och tridning. De svarade
pa om de ville opereras fore och efter.

e De som édndrade sig till "nej" hade 20 % ldgre chans att opereras inom 5 &r, och
operationen blev 1 snitt fordrojd med 1,8 ar.

Vad betyder resultaten?

e Nir personer med artros dndrar sig och inte ldngre vill opereras, kan det leda till farre
eller senare operationer — vilket sparar pengar for sjukvérden.

e En enkel frdga om viljan att opereras kan hjélpa varden att se vilka patienter som
kanske behdver extra stod for att undvika eller skjuta upp operationen.

e Men eftersom studien saknade kontrollgrupp, gir det inte att vara helt siker pa att det
var just utbildningen och trdningen som gjorde att deltagarna dndrade sig.
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Hemsida: artrosregistret.registercentrum.se
Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet eller avsluta din prenumeration, maila till
artrosregistret@registercentrum.se
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