B OA ' BATTRE OMHANDERTAGANDE
| AV PATIENTER MED ARTROS

Manual fér BOA:s frageformular

BOA-registret har fem frageformular. Vid patientens forsta besok besvarar patient och
fysioterapeut/arbetsterapeut var sitt formuldr. Nar patienten kommer pa aterbesok tre manader
efter behandlingsstart besvarar behandlare och patient aterigen var sitt formular. Ett ar efter
behandlingsstart besvarar enbart patienten ett formular.

Patienternas uppfoljande frageformular tre manader respektive ett ar efter behandlingsstart
kan besvaras digitalt. Om de svarar pa papper maste vardenhetens personal fora in svaren i
webbformular. Det ar alltsa arbetsbesparande om patienterna svarar digitalt redan fran borjan.

| de fall BOA:s frageformular har fyllts i pa papper rekommenderar vi att de sparas i tva ar
efter att svaren matats in i registret. Ibland behéver man ga tillbaka till pappersformularet for
att kolla upp att man fort in ratt uppgifter. Forslagsvis sparar man formuldren i ordning efter
patienternas fodelsedatum och med alla formular for en patient samlade. (Man kan vara
tvungen att spara handlingar langre av administrativa skal. Denna fraga avgors av den lokala
sjukvardsorganisationen.)

En patient som redan har en omgang registreringar i BOA kan registreras igen. Det géller om
patienten genomgar en ny behandlingsomgang.

Patienter som har genomgatt artroskopisk undersokning eller artroskopisk kirurgi ska helst
inte registreras i BOA-registret forran tidigast tre manader efter artroskopin. Annars finns risk
att det vi mater i registret ar aterhamtningen efter artroskopin. Det vi vill méata ar effekten av
behandlingen for artros.

Formular vid forsta besok

Formuléret vid forsta besok som besvaras av patienten ska fyllas i fére behandlingsstart och
sa nara inpa starten som mojligt. | det har fallet fyller patienten i formularet pa papper pa
mottagningen. Formul&ret ska helst fyllas i fére undersékning och anamnes. Patienten ska
svara pa fragorna sjalvstandigt med minsta mojliga hjélp fran behandlaren.

Om det gar lang tid fran det forsta besoket till behandlingsstart kan man be patienten fylla i
formuldret igen. Avsikten &r att utvardera behandlingen. D& behéver man kunna jamféra
patientens tillstand direkt fore behandlingsstart med hur det blev efter genomford behandling.

Sa ska fragorna till patienten besvaras

Vilken led har du mest besvar fran? Héft, kna, hand?

Patienten ska bara kryssa for ett alternativ. Om flera leder &r markerade eller om markering
saknas, be patienten att vélja en led som den mest besvérande.
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Hur ofta har du ont i nagon led?
Fragan galler dven smarta pa natten. Om patienten har ont varje natt kryssas Varje dag.

Har du sa mycket besvéar fran nagon led att du vill bli opererad?
Fragan galler om patienten just nu vill bli opererad.

Fragor om allménna hélsotillstandet, EQ-5D
Patienten ska sétta ett kryss for varje delskala: rérlighet, personlig vard, vanliga aktiviteter,
smartor/besvér och oro/nedstamdhet.

Skatta din hélsa IDAG
Bara ett stélle pa termometern ska markeras och motsvarande siffra ska noteras i rutan.

Rokvanor
Patienten ska bara gora ett kryss.

Arbetssituation
Bara ett svarsalternativ ska anges.

Kontrollera att patienten har besvarat alla fragor och att antalet markerade svarsalternativ &r
korrekt. For in svaren i BOA-registret. Var noga med att fora in svar efter hand som de
kommer in. Om ett pappersformuldr blir liggande och inte registreras, riskerar du att missa att
félja upp patienten.

Sa ska arbetsterapeutens/fysioterapeutens formular besvaras
Aven om patienten bedéms av bade arbetsterapeut och fysioterapeut ska bara ett formular
registreras.

Patienten har mest besvar fran:
Endast en led ska markeras och har ar det behandlarens beddmning som avses. Patienten och
behandlaren kan ha olika uppfattning om vilken som ar den mest besvarande leden.

Ar patienten opererad tidigare i mest besvarande led?
Fragan avser alla typer av ledrelaterad kirurgi inklusive osteotomier, dock inte muskelkirurgi.

Opererad pa kontralaterala sidan?
Fragan galler samma led pa andra sidan. Om patienten till exempel har mest besvar fran
vanster kné, men &r opererad i hoger hoft sedan tidigare blir svaret nej.

Visade rontgen artrosférandringar?

Om réntgensvaret inte innehaller ordet artros men exempelvis séger att rontgen “visade
mindre forandringar” ska svaret vara ja. Detsamma galler om patienten uttrycker sig pa detta
satt.

Vad har patienten fatt for forklaring av besvaren?

Forslitning.

Vilj detta alternativ om patienten fatt hora att leden ar sliten eller utsliten, att det inte gar att
gdra nagot at etc.
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Artros utan forklaring.
Vilj detta alternativ om patienten vet att han/hon har artros, men inte har fatt nagon ytterligare
information.

Artros med forklaring.
Vilj detta alternativ om patienten kanner till ndgot om riskfaktorer och att artros ar en
sjukdom som ar mojlig att paverka.

Patienten har inte sokt sjukvard for aktuella besvar tidigare.

Vilj detta alternativ om patienten inte 6ver huvud taget har sokt sjukvard tidigare for sina
ledbesvar. Med sjukvard menas har alla typer av konsultationer for ledbesvar hos alla
yrkeskategorier inom varden inklusive naprapat, kiropraktor etc.

Har patienten tidigare fatt information om anpassad tréning?
Kryssa ja om patienten vet att fysisk aktivitet inte &r skadlig utan en viktig del i behandlingen.

Har patienten tidigare fatt rad om viktreduktion?
Fragan avser alla typer av information om viktens betydelse for besvar vid artros. Fragan bor
stéllas &ven om patienten inte ar éverviktig. Det kan ju ha varit annorlunda tidigare.

Har patienten tagit ledrelaterade lakemedel under senaste tremanadersperioden?
Fragan avser lakemedel som tagits oralt eller injicerats, inte gel eller liknande for utvartes
bruk.

Om ja, markera vilket/vilka lakemedel:
Hé&r kan mer &n ett alternativ markeras. Markera typ av lakemedel d&ven om det enbart tas vid
behov eller i huvudsak for andra ledrelaterade besvar.

e Paracetamol — Panodil, Alvedon, Citodon etc

e NSAID och/eller acetylica — Ipren, Brufen, Diklofenak, Voltaren, Arcoxia,
Magnecyl, Treo etc

e Glukosamin — Artrox, Osteoeze, Comfora, Glukosine, Aussiamin etc

e Hyaluronsyra-injektioner, tuppkamsextrakt — Artzal, Synvisc etc

e Kortison-injektioner — Depo-medrol etc

e Naturlakemedel — nyponpulver, Helaflex, Litozin etc

e Annat — Tramadol, morfin etc

Registrering efter proteskirurgi

BOA-registret ar inte till for att utvardera proteskirurgi. Det gors istallet i Svenska
hoftprotesregistret och Svenska knéprotesregistret. Om en patient med pagaende registrering i
BOA-registret blir protesopererade ska BOA-registreringen avbrytas.

Skriv in patientens personnummer i registreringsapplikationen och ga till Status — patient.
Har andrar du Aktuell status till Avbruten. Da avslutas registrering for patienten och
uppmaning att svara pa uppfoljningsformular skickas inte ut. Vid Orsak till avbrytande ange
Opererad.
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Nar registreringen ar avbruten gar det inte att gora andringar i den. Om du behéver lagga till
nagot eller ratta nagot kan du tillfalligt andra Avbruten till Pagaende i Status — patient.

Patienter som har genomgatt protesoperation i en led kan registreras i BOA-registret om de
behandlas for besvar i annan led. Det bor da ha gatt minst ett ar efter protesoperationen.
Annars finns risk att sviterna efter protesoperationen paverkar svaren i BOA:s frageformular.

Patienter som avbryter behandlingen

Ibland avbryter patienter behandlingen for artros hos fysioterapeut eller arbetsterapeut. Om de
har en paborjad registrering i BOA-registret ska den avbrytas. Skriv in patientens
personnummer i registreringsapplikationen och ga till Status — patient. Har andrar du
Aktuell status till Avbruten. Da avslutas registrering for patienten och uppmaning att svara
pa uppfoljningsformular skickas inte ut. Vid Orsak till avbrytande ange Annan orsak. Om
du kanner till orsaken till att patienten avbrét behandlingen skriver du in den i rutan for
kommentarer.

En patient som inte foljts upp efter tre manader pa grund av att behandlaren missat att kalla
till aterbesok, ska inte markeras som Avbruten. Dessa patienter ska fa uppmaning att svara pa
ettarsformuléret.

Aterbesok tre manader efter behandlingsstart

Patienten bor komma pa ett aterbesok tre manader efter det forsta besoket. Om patienten gar
artrosskola med en traningsdel och den inte ar avslutad vid denna tidpunkt ska man skjuta pa
aterbesoket tills traningsdelen ar avslutad. Men aterbesoket ska inte goras senare an sex
manader efter det forsta besoket.

I samband med aterbesoket besvarar behandlaren och patienten var sitt frageformular.
Patienten kan besvara sitt formular digitalt och behéver da en PIN-kod. Hur du skoter
hanteringen av digitala formular laser du pd BOA:s hemsida. Ga till For vardpersonal —
BOA-registret — Patienter att félja upp.

Du kan skicka hem PIN-koden till patienten med ett brev sa att patienten besvarar
frageformularet fore aterbescket. Eller du kan ge ett brev med PIN-koden till patienten vid
aterbesoket. Patienten besvarar da formularet pa en dator pa mottagningen. Det ar ocksa
mojligt att lata patienten fylla i formuléret pa papper. Da far ni pA mottagningen sedan mata in
svaren i registret.

Om patienten inte har mojlighet att komma pa aterbesok far patienten besvara sitt
frageformular hemma. Behandlaren kan inhdmta svaren till sitt formular genom att ringa till
patienten.

Det &r viktigt att tremanadersformularen besvaras i tid. Det gar inte att registrera svaren om de
kommer in senare an 180 dagar (knappt ett halvar) efter patientens forsta besok.

Patienter som har avbrutit sin behandling ska inte besvara tremanadersformularet. Det galler
oavsett varfor de har avbrutit behandlingen.
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Sa ska fragorna till patienten efter tre manader besvaras
Har du besvar fran dina leder (hoft, kna, hand)?
Om svaret ar nej ska de foljande fyra fragorna inte besvaras.

De flesta andra fragor ar desamma som i forsta frageformuléret och de besvaras pa samma sétt
den héar gangen.

Sa ska fragorna till arbetsterapeuten/fysioterapeuten efter tre
manader besvaras

Minimal intervention

Svara ja eller nej pa alla delfragorna.

Artrosskola — teori

Om patienten bara har varit med pa ett teoritillfalle med arbetsterapeut/fysioterapeut och du
beddmer att patienten tillgodogjort sig den teoretiska delen, kryssa ja. Om patienten bara har
varit med pa ett teoritillfalle och du bedomer att patienten inte har tillracklig kunskap om
artros, traning och egenvard, kryssa nej.

Har nagon del av artrosskolan genomforts med tolk?
Om tolk har anvants, enskilt eller i grupp vid nagot eller nagra tillfallen i artrosskolan, kryssa
ja.

Ar patienten opererad i mest besvarande led sedan forsta besok?

Fragan avser alla typer av ledrelaterad kirurgi inklusive osteotomier, dock inte muskelkirurgi
eller protesoperation. Registreringen fortséatter som vanligt efter alla typerna av kirurgi utom
protesoperation.

Star patienten pa vantelista for operation?
Fragan avser proteskirurgi.

Uppfoljning ett ar efter behandlingsstart

Ett ar efter behandlingsstart &r det bara patienten som besvarar ett frageformular. For de
patienter som ldmnat en giltig e-postadress skdter BOA-systemet allt som géller
ettarsformuléret automatiskt. De far ett e-mail med en lank till frigeformularet och de far en
paminnelse om det behovs. Du behover inte géra nagonting. Det ar bara nar det inte finns en
giltig e-postadress som du maste agera. Da ska du skicka ett brev med PIN-kod till patienten.
Vilka patienter det galler ser du i verktyget Patienter att félja upp och hur det gar till laser
du pa BOA:s hemsida. Ga till For vardpersonal — BOA-registret — Patienter att folja upp.

| undantagsfall kan patienten besvara ettarsformularet pa papper. Da far din mottagning
skicka formularet till patienten tillsammans med ett svarskuvert. Sedan far ni mata in svaren i
registret.

Ettarsformularet maste besvaras inom 530 dagar (knappt ett och ett halvt ar) efter patientens
forsta besok. Det gar inte att registrera svar som kommit in senare.
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Sa for man in uppgifter i BOA-registret

Pa BOA-registrets hemsida www.boaregistret.se finns en instruktion for hur du loggar in i
registret. Ga till For vardpersonal — BOA-registret — Sa loggar du in med SITHS-
kort/Mobilt BankID. Nér du ar inloggad klickar du pa knappen Registrering med mera
uppe till hoger.

Fyll i patientens personnummer i rutan uppe till vanster. Personnumret ska bérja med sekel.
Tryck sedan pa enter-tangenten eller klicka pa pilen till hdger om rutan. Klicka sedan Ny
registrering. Du far upp en sida som heter Status — patient. Har fyller du i datum for
patientens forsta besok och patientens e-postadress. Nar du har sparat denna sida klickar du pa
rutan Lagg till som du ser uppe till héger. Du far tva val, att registrera formularet Forsta
besok — patient eller formuldret Forsta besok — arbetsterapeut/fysioterapeut. Nar dessa
formuldr ar ifyllda blir det mojligt att fylla i uppféljningsformuléren.

Nar du fyller i svaren kan du anvéanda tab-tangenten for att flytta dig framat i formularet. Nar
svarsalternativen ar ja eller nej kan du skriva 1 for ja och O foér nej. Finns det tre alternativ kan
du svara 1, 2 eller 3.

Det gar bra att &ndra och komplettera svar i formularen i efterskott. Du skriver in patientens
personnummer i rutan uppe till vanster, klickar fram aktuellt formuldr, gér &ndringarna och
sparar igen.

Sa matar du in patientens papperssvar i registret

Ibland kan det vara oklart vad patienter som fyllt i pappersformular menar. Vid fragan om
vilken led patienten har mest besvar fran kan mer an en led vara markerad eller markering
kanske saknas. Da véljer du den led som har markerats i behandlarens formular.

Om flera markeringar finns vid fragor som géaller hur stora besvar patienten har valjer du det
alternativ som indikerar mest besvar.

Pa den sida i pappersformularet dar patienten ska skatta sin hélsa idag ska bara ett stalle pa
termometern markeras och en siffra ska sta i rutan. Om siffran i rutan inte stimmer éverens
med markeringen pa termometern galler siffran i rutan. I det fall en siffra saknas i rutan galler
markeringen pa termometern. Det hander att patienter drar ett streck fran noll och upp till en
viss punkt pa termometern. Da ska du mata in siffran vid streckets vre ande. Om patienten
har svarat med en markering som gar 6ver flera punkter matar du in den siffra som star i
rutan. Om det enbart star en siffra i rutan ar det den som ska registreras.

Har patienten angett mer an ett svarsalternativ for nadgon av fragorna om fysisk aktivitet och
traning ska du mata in svaret med den langsta tiden.
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http://www.boaregistret.se/

Support

Vand dig i forsta hand till din regionala kontaktperson. Du hittar kontaktpersonerna under
rubriken Kontakt pa BOA:s hemsida. Om ditt landsting saknar kontaktperson, vand dig till
koordinatorerna pa BOA-registret.

Ingrid Stenhagen Inga-Lill Robertsson
ingrid.stenhagen@registercentrum.se inga-lill.robertsson@registercentrum.se
010-441 29 34 010-44129 35
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